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KALBIMIZ ve ELEKTRIK SISTEMI ile SINDIRIM SISTEMiMiz

Kalbimiz ve fizyolojik elektrik sistemi

Kalp vucuttaki tim dokulara kanin ulagsmasini saglayan kasl yapida pompa gibi
calisarak kanin en ug kilcal damarlara kadar akigini saglayarak vicudumuzu ihtiyaci

olan oksijen ve besinlerin taginmasini saglayan bir organimizdir.

Saglikh bir kalp ginde hi¢ durmaksizin yaklasik 100.000 kez koordineli bir ritimle atim
yapar, dolagimi kan damar agi olan atardamar ve toplardamar araciligiyla vicudunuza

surekli olarak dakikada yaklasik yaklasik 5,5 litre, gunde 8 ton kan pompaliyor.

Kalbin temel gorevi vicuttan gelen oksijence fakir kani (kirli kan) akcigerlere
gondererek cigerlerin dis cidarindaki ve kan damarlari ile bitigik olan alveoller kanali ile
kandaki karbon dioksiti alip kana oksijen yukler, kan oksijen yuklenerek
oksihemoglobin haline gelen kan, diger bolgelerde yuklendigi protein, yag,
karbonhidrat, su, vitamin ve mineraller ile yukli kan (temiz kan) viacudun tim

hdcrelerine oksijen ve besin tagiyarak hayatiyetinin devamini saglar.

Kalp bu pompalama iglemini yapabilmesi igin ritimli atimlara ihtiyaci vardir. Kalp,
beynin gonderdigi uyarilarin disinda kendi iginde Urettigi kalbin ritmini sagladigi bir
elektrik sistemi vardir. Beyin yonetir kalp rolinu yapar

Kalbin tipki beyin gibi kendine has bir sinir sistemi var, 40.000'den fazla olan néron’,
kalbin kendisine ait ¢esitli hormonal durumlari, néro tasiyicilar tarafindan beyne sinyal

iletir ve beyin de bu duruma gore kalbe uyarilar gonderir.

Kalbin durmasi sonucu beyin oksijensiz kalabilecegi sure 4 dakikadir. Toplumun her

kesiminde acil mudahale egitim kultura yayginlastiriimahdir.

Kalbin teklemesi veya durmasi halinde viicudumuzu ydneten beyin “itibardan édiin
verilmez’ yanlis felsefeyi kabul etmez, hemen komutlari ile tasarrufa gider, dncelikle
ayaklardan baslayarak en son beyne en yakin olan g6z bebeklerinin komutlarini durdurur ve g6z

bebekleri 1gikta bile kigiimemesi sonucu kotu bir haberdir. Kalp masaji ile az da olsa

1 Néron,Dis diinyadan duyusal girdileri almaktan, kaslarimiza motor komutlari géndermekten ve aradaki her adimda elektrik

sinyallerini donusturlp iletmekten sorumlu hicrelerdir.
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oksijen yuklu kanin beyne gitmesini saglamanin sonucu, beyin vicut hayati

fonksiyonlarini gerceklestirmeye baslar.

Beyin yonetir kalp rolini yapar.

Cevrede gorunen objeler, 151k, ses, koku ve hareketlerle, beyinde olusan dusunce ve
duygular beynin belli bolgelerinde bazi hormonsal salgilar (adrenalin serotonin gibi) ile
kalbin kan basincini (tansiyon) kalp atigi hizini belirler. Bazi gorsel tehlikeli veya
heyecan verici olaylarda beynin gonderdigi uyarilarla kalp hizini artirir daha hizh kan
pompalar, Uzlintiide ise beynin Urettigi serotonin diiser kortizol artar kalp pompalama
gucu azalir ve kalp ritmi bozulur. Kalbin bu ve benzer durumlari kalpte bulunan
noronlar kanali ile beyne iletilir. Beyincikteki paternler? ile yapilmasi gereken uyarilar
kalbe gonderilerek olay kontrol altina alinir.

Kalp buyuk Olgude kendi beslenmesini, kendi igindeki kanla degil, aort damarindan
ayrilan sag ve sol kalp atardamarlarindan (koroner arterler) ile gonderilen kan ile
yapar.

Kalbin ¢aligsabilmesi i¢in gereken eneriji kalp icinde bulunan pil ile Uretilen akimlar ile
kaslar ¢aligir. (Diger kaslardan ayiran en énemli 6zelliktir) Yani kalp ihtiyaci olan ritimli

calismay Urettigi elektrik sayesinde saglar.

Fizyolojik elektrik sistemi

Vucutlarinda dogal olarak bulunan ve elektrik tretimi saglayan biyolojik yapilardir.

Kalbin dogal pili olarak bilinen sinoatriyal dugum (SA dugumu), kalpteki ritmin dogal

Hiicrelerin “Pili” ATP olarak olusmasini saglayan 6zel hicrelerden olusan
bir yapidir. Kalbin kendi kendine atmasini saglayan bu
Su OO;? . sistem, oldukca hassas ve hayati bir mekanizmadir.
e e Bu 6zel hicreler, sinir sistemi tarafindan uyarildiginda
i - 4 iyonlarin (6zellikle sodyum ve potasyum) hiicre
Fosfat guba "“"“‘9'"“ zarindan gegisini saglar ve ¢ok kuiguk potansiyel farki
Gorsel 2N-1 | (gerilim) olusturur, hiicreler seri sekilde dizildiginde

2 patern, bir kelimenin bir durumun ne manaya geldigini anlayip ne yapilmasi gerektigini belirler, ilgili olayda daha 6nce yasanan

olaylar sonucu kaydedilen dnlemlerin yazildigi yazilim (refleks) sistemleridir.
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biraz daha yuksek bir gerilim olugur. (Gorsel 2N- 1) gorselinde goruldugu gibi kimyasal
birlesimle dogal pilin dolmasi veya bosalmasi grafik olarak gosterilmistir.

Kalbin elektriksel iletim Sistemi

Kalbimizin ritmik ve koordineli bir sekilde ¢calismasini saglayan sey, onun elektriksel
iletim sistemidir. Kalbin elektriksel aktivitesi, kalp kasinin kasilmasini tetikleyen elektrik

QRS Kompleksi sinyallerinden olusmaktadir. Bu

R sinyallerin Uretimi ve iletimi,

P dalgasi Tdaiges kalbin diizenli ve ritmik atmasini

saglamaktadir.

i s Fizyolojik olarak olugan elektrik

Ventrikiillerin

Kasilmas sinyalleri yani kalbin dogal kalp

‘| SAnodateglemesi
'
'

Atriyumlarin
kasiimasi

pili olarak bilinen ve “sinoatriyal
AV nod Ventrikiillerin
duraklamasi gevsemesi

(SA) dugumu” elektrik sinyali

Gorsel 2N- 2

baglangi¢ noktasi kalp

kaslarinin (atriumlarin) kasilmasini saglar, diger “atrioventrikuler (AV) Dugum?” ise SA
dugumunden gelen sinyalleri biraz geciktirerek kalp kaslarini gevseterek vicuttan
donen oksijeni azalmig (kirli) kanin kalbe dolmasini saglar.

Kalp, kendi urettigi SA ve AV dugum noktalarinda Urettigi ritimli elektrik ile kan
pompalama iglevini yaparken, devamli olarak beyin ile haberlesmekte ve beynin
gonderdigi sinyallere gore hiz ve basing seviyesini ayarlamaktadir.

Beyin dogrudan SA noduna (sinoatriyal nod) elektriksel akim gondermez. Ancak beyin,
kalbin galismasini dolayl yoldan sinirsel ve hormonal yollarla kontrol eder. Yani

beyin SA nodunun galigma hizini etkileyebilir, ama dogrudan elektrik sinyali
gondererek baslatmaz.

Beyin, 6zellikle beyin sapi, kalbin galigmasini denetler. Bu denetim elektriksel
sinyaller araciligiyla olur, ama bu sinyaller dogrudan kalbin elektrik Gretimine

mudahale etmez; onu duzenler, yonlendirir.
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Kalbin kan pompalama sistemi

Kalp vucuttaki tim dokulara kanin ulagsmasini saglayan kasl yapida pompa gibi
caligsarak viucudumuzdaki kanin en ug kilcal damarlara kadar akigini saglayarak

vicudumuzu ihtiyaci olan oksijen ve besinleri tagiyan bir organimizdir.

Kalbin temel gorevi vicuttan gelen oksijence fakir kani (kirli kan) akcigerlere ileterek
cigerdeki alveoller kanali ile kana oksijen yuklenerek oksihemoglobin haline gelmis
kani (temiz kan) vicudun tum hucrelerine pompalayarak vicudun hayatiyetinin

devamini saglar.

Saglikh bir kalp glinde hig

| AORT l

AKCIGER
ATARDAMAR

durmaksizin yaklagsik 100.000 kez

iSOL KULAKCIK}

koordineli bir ritimle atim yaparak

AKCOIGER
TOPLARDAMARLAR

IKiLl KAPAK

SOL KARINCIK

kani vicudunuzun tum bolgelerine

ANA [UST ve ALT)
TOPLARDAMARLAR

kan ile oksijen ve besin tagir ve
istenmeyen karbondioksit ve atik
arunleri de atilmasi igin ilgili

noktalara tagir. Bu iglevi iki ana
UcLO KAPAK |

Gorsel IN. 3 dolasim dongusu araciligiyla

gerceklestiriimektedir. Bunlar;

Pulmoner dolagim ve Sistemik dolagimdir.

Pulmoner Dolasim

Pulmoner Dolagim: Donen kirli kan sag atriyumdan sag ventrikule ge¢cmekte ve
buradan pulmoner arter araciligiyla akcigerlere pompalanmaktadir. Akcigerlerde kan
akciger cevresindeki alvoeller kanali ile oksijen almakta ve karbondioksit gibi atik
gazlar akciger kanali ile digari atilmaktadir. Oksijen almis kan, pulmoner venler
aracihigiyla sol atriyuma geri donmektedir.Sistemik Dolasim

Sistemik Dolagim: Oksijenlenmig (oksihemoglabin) kan besin yuklu kan, sol
atriyumdan sol ventrikile gegmekte ve buradan aort aracihgiyla vicudun tim
bdlgelerine pompalanmakta ve bdylece vicudun her kdsesine oksijen ve besin
maddeleri taginmaktadir. Ayni zamanda atik Urunler de toplanarak geri sag atriyuma
dolmaktadir.
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Beyinden gelen sinyallerle SA dugumu daha, dinlenme ve sindirim durumunda yavasg

calismasini saglayan ve kalp atis hizinizi

dusuren parasempatik sinir sistemi devreye

Basa giden girer. (Gorsel 2N- 3) Kanin dolagimi (Gorsel 2N-

atardamar

Ust ana
toplardamar

T | G —— 4) te gosterilmistir. Dolasim sisteminizdeki kan

Sag akciger
damar agi olan atardamar ve toplardamar

araciligiyla vicudunuza surekli olarak dakikada

gelen toplardamar

Sag kulakgik Sol kulakgik yaklasik yaklasik 5,5 litre, ginde 8 ton kan
Sag kanicikag Sol karincik
pompaliyor.
V_i(ijcuda . . . o .
et Kalbin diger 6zel bilgileri

Alt ana
toplardamar

Kan basinci olarak da ifade edilen tansiyon,
kanin atardamarlardan ne kadar guglu gegtiginin

bir 6lgusudur. Bunu bilmenin tek yolu ise kan

basincinin yani tansiyonun dlguimesidir.

Gorsel 2N-

Tansiyon yuksekligi hipertansiyon, tansiyon
dusuklugu ise hipotansiyon olarak adlandirilir.

Kucuk tansiyon

Kugiik tansiyon, kalbin kasilma aninda degil, gevseme aninda damarlardaki kan
basincini Olger. Kuguk tansiyon olarak bilinen diyastolik kan basincinin 80 mmHg

olmasi ideal olan tansiyon degerleridir.

Buyik tansiyon

Buyiik tansiyon, kalbin pompalama gucunu ve damarlardaki maksimum basinci

gosterir. Sistolik kan basincinin 120 mmHg,

Kalp atis hizi

Kalp atis hizi dakikada 60-100 araliginda olmasi normaldir. Uzun zamandir sporla
ilgilenen kisilerde nabiz 45-60 seviyelerine kadar duser. Bu durum Kalp kan debisini
daha fazlalagsmis olmasindan kaynaklanir.

Hipertansiyon

Hipertansiyon, kan basincinin kuvvetinin atardamarlarin duvarlarina baski
yapmasidir. Olgiim sirasinda 140 mmHg'nin Ustiindeki degerler yiiksek tansiyon kabul
edilir.
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Hipotansiyon

Hipotansiyon olarak bilinen dusuk tansiyon ise kan basincinin normal degerlerin
altina inmesidir. Bu deger araligi 80 mmHg’dir ve bunun altindaki degerler dusuk
tansiyona isaret eder. Genglerde ve ¢ocuklardaki dusukluk normal kabul edilirken
kronik dusuk tansiyonun kontrol altina alinmasi gerekir.

Kan dolasimi

Dolasimdaki kan, glikoz, aminoasit, yag asidi gibi sindirilmis besinleri, vitaminleri, suyu,
madensel tuzlari ve oksijeni huicrelere goturur. Dolagim sisteminin bir gorevi de

hormonlart ilgili yerlere tagimaktir.

Hucrelerde metabolizma sonucu olusan karbon dioksit ve bosaltim maddeleri dolagim
sistemiyle akcigerlere ve bosgaltim sistemine tasinir. insanda kan dolasimi yukarida

aciklandigi gibi “ktiguk dolasim” ve “buyuk dolagim” olmak Uzere ikiye ayrilir.
Pulmoner dolagim yani kuguk dolasim, kani kalp ile akciger arasinda tagir.

Sistemik dolagim yani buyuk dolagim da kani kalp ile vicudun diger bolumleri
arasinda tasir.

Sindirim sistemi

Vucudumuzun temel enerji kaynagi yiyeceklerin yapi taslari olan karbonhidrat, protein
ve yaglardir. Karbonhidratlar sindirim sureci sonucu basit sekerlere, proteinler amino
asitlere, yaglar ise yag asitlerine ve gliserole donusur. Kan dolagimi ile bu maddeler

dokulara ve hucrelere taginir.

Daha sonra bu besinler (karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler ve mineraller),
bagirsak duvarindaki ve kan dolagsimindaki kanallardan gegerek emilir. Dolagim
sistemi bu besin maddelerini vicudun ihtiyaci olan kisimlarina iletir. Yiyeceklerin vicut

tarafindan kullaniimayan atik kisimlari ise digki olarak vucuttan uzaklastirihr.

Lezzetli bir atigtirmalik gordUgumuzde, kokusunu aldigimizda ve hayal ettigimizde bu
duyusal uyarilmaya cevap olarak beyin tarafindan gonderilen sinyaller araciligiyla
tukurdk bezleri tukuruk salgisi Uretmeye baslar. Yiyecekleri fiziksel olarak daha kuguk
parcalara ayirma gorevini digler gerceklestirir. Yiyecekler agizda parcalandikga
tukaruk salgisi lokmalarin kolayca yutulabilmesi i¢in yiyecekleri nemlendirir. Tukurtkte

bulunan amilaz isimli sindirim enzimi, agizdan ¢ikmadan once yiyeceklerdeki bazi
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karbonhidratlari (6rnegin nigasta) daha basit yapi taglarina par¢calamaya baslar. Dil ve
agizdaki kas hareketleriyle olusan yutma refleksi agizdaki lokmanin bogaza
tasinmasini saglar. Bogazdan gegen besin maddeleri yemek borusu boyunca
ilerlemeye devam eder. Kas hareketleri besin maddelerinin yemek borusundan mideye

tagsinmasina yardimci olur.

Besin maddeleri mideye girdikten sonra mide kaslari yiyeceklerin, icinde asit ve
enzimler bulunan mide 6z suyuyla karismasini saglar. Kimus adi verilen bu karigim
ince bagdirsaga bosaltilir. ince bagdirsaktaysa pankreas, karaciger ve bagirsaktan gelen
sindirim sivilariyla karigtirilir. Pankreas tarafindan uretilen pankreas 6z suyu ve
karaciger tarafindan Uretilen safra; proteinlerin, yaglarin ve karbonhidratlarin
sindiriimesine yardimci olur. ince bagirsaktaki kaslar bu karigimi ileri dogru iter. ince
bagirsak duvarlari suyu ve sindirilen besin maddelerinin emilerek kan dolagimina
karismasini saglar. ince bagirsakta kasilip gevseme hareketleri ile sindirim siirecinin
atik Uranleri kalin bagirsaga taginir. Atik dranlerdeki suyun buyuk kismi kalin
bagirsakta emilir. Kalin bagirsagin alt ucu olan rektum diskinin toplandigi bolumdur.

Digki kalin bagirsagin sonunda yer alan ve anus adi verilen agikliktan disari atilir.

Sindirim sisteminizdeki bakteriler (bagirsak florasi veya mikrobiyota olarak da

adlandirilir) sindirime yardimci olur.

Besin maddelerinin enerjive donisumu

Vucudumuzun temel enerji kaynagi yiyeceklerin yapi taslari olan karbonhidrat, protein
ve yaglardir. Karbonhidratlar sindirim sireci sonucu basit sekerlere, proteinler amino
asitlere, yaglar ise yag asitlerine ve gliserole donusur. Kan dolagimi ile bu maddeler

dokulara ve hucrelere taginir.
Kaynak,
Emin Evren Ozcan 30.11.2020
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