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DUYGU ORGANLARIMIZ

KAS- ISKELET SISTEMIMIiz
Calisanlarimizin en gok kullandigi sistemlerin baginda Kas Iskelet sistemi gelir, birgok

sorunlar ve dolayisiyla kazalar bu sistemde bas gosterir.

Kas-iskelet sistemi: viicuda sekil, destek, denge ve hareket saglar. iskelet kemikleri,
kaslar, kikirdak, tendon baglari, eklemler ve organlari birbirine baglayan diger bag
dokulardan olugur. Kas-iskelet sisteminin birincil islevleri vicudu desteklemeyi, harekete izin
vermeyi ve hayati organlari korumayi kapsar. Kemikler vicuda saglamlik saglar. Kaslar

kemikleri yerinde tutar ve kemiklerin hareketinde de rol oynar.

Kikirdak, kemik uglarinin dogrudan birbirine strtinmesini dnler rahat kaymasini saglar.
iskelet kaslarinin bilinen en dnemli 6zelligi istenen pozisyona gelmesinde kasiima ve
harekete neden olma kabiliyetini saglar. iskelet kaslari, sadece hareket iiretmekle kalmaz,

ayni zamanda durusu korumak igin yer gcekimine karsi dengede durmayi da saglar.

Kaslar

Kaslar biyokimyasal enerjiyi beyinden gelen komutla mekanik enerji haline gevirerek kuvvet
olusturur, bdylece istenen hareketleri gerceklestirir. Kas fizyolojisi kisaca kaslarin kasiima
ve gevseme fizyolojisidir. Kaslarin bazilarini somatik * bazilarini ise otonom 2 sinir sistemi

kontrolu altindadir.

Kaslar yapi ve fonksiyonlari geredi Uce ayrilir

1) %40 vucudun en gelismis cizgili iskelet kaslaridir 10- 80 mikrometre ¢capinda kas
lifleri uglarinda tendon lifi vardir ve birbirinden bagimsiz istemli olarak kasilir,
2) %10 vicudun i¢ organlarinda (mide, bagirsak ve uterus gibi) diz kaslar, istek igi ve

istek dis1 aktiviteler gosterir ve aktiviteleri otonom sinirlerle diizenlenir,

1 Somatik: "bedensel” anlamina gelir.

2 Otonom: viicudun kendi sistemi iginden gelen sinirsel komutlar
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3) Kalp kaslari hem diz hem de duz kasin ozelliklerini tasir, ¢izgili kaslar gibi hizli

calisir, duz kaslar gibi de istek disi aktivite gOsterir ve aktivitesi otonom sinirlerle

duzenlenir. (Gorsel 2K- 1, 2, 3, 4, 5) de kaslarin bazi gorev yerleri gosterilmistir.

| o %ﬁ:

Gorsel 2K-

Gorsel 2K -2

Gorsel 2K -4

Kaynak:Tibbi fizyoloii Guyton ve Hall

Yapilarina gore kas iskelet sistemi

kanali
Peritoneum
viscerale

Gorsel 2K -3

A, Nexor digi
Kesilmigy O brevin

ntaris
lis  N.AViplantans &
Taterulis

M.guadratus
in plantac

tor hallueis

Gorsel 2K -5 ‘

insan iskeleti etrafinda yapigmis 600’ den fazla kas mevcuttur. Temel kas gruplari ve bunlarin

fonksiyonlari asagidaki sekillerde gosterilmektedir.

Viacut 6n kisminda bulunan kaslarin genel durumu (Gorsel 2K- 1) gosterilmigtir.

Kolun omuz kemigine baglanmis eli yukari kaldiracak kuvvet etkileyebilecek sekilde kas

baglantisi (Gorsel 2K- 2) de gorulmektedir ayrica i¢ ice gegmis donlk kaslarda kolu arkaya

One hareket ettirecek kaslar da (Gorsel 2K- 6) da Ust kisimda gortlmektedir. (Gorsel 2K 3) te

Psoas

(Psoas) insanin bel kismini saran beli guc¢lendiren (buna tanrinin bel kusagdi da denir) egilip

kalkma, saga sola dondigunde omura gelecek yukin buyudk bir kismini kargilayan kastir.
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(Gorsel 2J — 4) te bacak adalesi gorilmektedir. Bu adale Asil ® adalesidir, ytriyuslerde

kasilip gevsemesi yani sisip sonmesi ile vicudun Ust bolumlerine kani basarak kalbin kan

pompalamasina yardimci olur. Yani yurime sadece adalelerin guglenmesine degil kanin

pompalanmasina yardimci olarak kanin beyne daha ¢ok ¢ikmasini saglar.

Ayak taban ve parmaklarin adaleleri (Gorsel 2J- 5) te goéruldugu gibi, dengemizi saglamakta

blyik etkisi vardir. One dogru diigsecedimiz zaman parmak uglarimizla dengeyi saglariz.

Bunun icin ayak ve parmak adalelerimiz bizi parmak uglarinda kaldiracak kadar gugludur.

Tek bir kas lifinin capi 10- 100 mikrometredir, tek bir kasin uzunlugu 25 cm. y kadar olabilir.

Eklem
kaslari

Gorsel 2K -6

KAS GESITLERI

Cekirdek  Cizgiler

ISKELET KASI

*Cizgili ve gok gekirdeklidir
*Iskeleti érter

*Istemli kasilir

Inter Kalate Diskler
3 A
Qeklrde\)f / \\ (}|zgller

=

KALP KASI
*Cizgili ve tek gekirdeklidir

& )
ﬂ *Kalpte yer alir
*Istemsiz ve ritmik kasilir

’ Cekirdek

DUZ KASLAR

*Ig sekilli ve tek gekirdeklidir
*I¢ organlarda yer alir
*Istemsiz kasilir

Gorsel 2K -7

Kaslarin galisma sistematigi

insanlar kas ve iskelet sistemlerini kullanarak viicuda sekil, destek, denge ve hareket etme

yetenegdini saglamanin yaninda tim organlarda gerekli mekanik ve fiziksel hareket

gereksinmeleri kas-iskelet sistemi ile saglanir. Kaslar, kemiklere tendonlar ile baglanir ve

eklemlerin hareketinde kikirdaklar ile iki kemigin birbirleri ile sirtinmesini onler ve aradaki

sivi ile de eklemlerin rahat kaygan olmasi saglanir. (Gorsel 2K — 6) da gosterilmigtir.

Kas-iskelet sisteminin birincil iglevleri vicudu desteklemeyi, harekete izin vermeyi ve hayati

organlari korumayi saglar. Sistemin iskelet kismi kalsiyum ve fosfor i¢in ana depolama

sistemi olarak da goérev yapar.

3 Asil tendonu; alt bacagin arkasinda yer alan ve baldir kasini topuk kemigine baglayan, viicudumuzdaki en biiyiik tendondur.
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iskeletin hareketi icin olan eklem yerlerinde iskeletin birbirine baglanmasini kaslar, kaygan

disklerle de rahat hareketini de saglar. (Gorsel 2K — 6) da goruldugu gibi

Kaslar baslica (Gorsel 2K — 7) de goruldugu gibi iskelet kasi, diz kas ve kalp kasi olmak

uzere Uc¢ kas c¢esidi vardir.

iskelet kasi viicudun daha rahat hareket etmesini saglamaktadir. insan bedeninde yaklasik

600'den fazla iskelet kasi bulunur.

iskelet kasinin gorevleri,

. Iskelet kaslari yazi yazmak, nefes almak, kolun hareketlerini gergeklestirmek,

o Vicut durusu iskelet kaslari tarafindan saglanir. Gluteal 4 kas, viicudun dik durusundan

sorumludur. Uyluktaki Sartorius ° kaslari viicut hareketinden sorumludur.

. lIskelet kaslari, i¢ organlari ve dokulari herhangi bir yaralanmadan korur.

« Sfinkter kaslari © anls, agdiz ve idrar yolu gevresinde viicudun giris ve ¢ikis noktalarinda,

vucudun terleme kilcal deliklerinde bulunur.
Dlz kaslar

Yemek borusunun (6zofagus) orta kismindan anusun i¢ buzgenine (sifinkter) kadar olan
sindirim sisteminin duvarlarini olusturur. Alinan besinlerin sindirim sulariyla karismasi,
ileriye dogru yol almasi, emilmesi ve bosaltiimasi sirasinda iglev goren organlarin

hareketlerinden sorumludur.

DUz kaslarin gorevleri,

e [stegimiz disinda calisan beyaz renkli kaslardir.
¢ Kalp digindaki i¢ organlarimizda bulunur.
e Kaslimalari yavas ve duzenli ¢alisir geg yorulur.

e Duz kas hucreleri tek gekirdeklidir.

4 Gluteal kaslar kalganin kabarikligini olusturan yiiriimede ve ayakta durmada son derece 6nemli gorevleri olan giiglii kaslardir.
> Sartorius kasi, insan viicudunda diz ve kalga bolgesinin hareketini saglayan, en uzun kas 60 cm ye kadar uzanan

& Sfinkter kasi, kasilmasi araciliiyla viicuttaki herhangi bir deligi agan ya da kapayan gember bigiminde bulunan kasdir
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e Mide bagirsaklar ve yemek borusu duz kaslardan olusur.
e Damarlarin yapisinda duz kaslar bulunur.

Kalp kasi,

Vucut mekanizmasinin merkezi konumunda bulunan ve kalp duvarlarinda bulunan bir kas
tiriidir. Kalp kasi, istemsiz bir calisma sistemiyle kasilip ayni sekilde gevseme 6zelligine
sahiptir. Kalp kasi, gevseyerek kalpteki odaciklarda bulunan kani alip, kasilarak da aldiklari
bu kani organlara iletiimek Uzere pompalamakla gorevlidir. Kalp kasinin gorevleri

arasinda kan basincinin dizenlenmesi, kanin vicut dokularina taginmasi ve kan

dolagsiminin saglanmasi yer alir.

Kalp kasilma gucu ve kalp atim hizi otonom sistem tarafinca kontrol edilmektedir.

KALBIN ELEKTRIKSEL CALISMA SiSTEMI,
Sinoatriyal (SA) ve atriyoventriktler (AV) dugum olmak tzere ikidir.

Sinoatriyal (SA Ozellikleri itibariyle en biyik kalp pilidir ve sekli ovaldir. Kalp kasiimalarini
koordine eder. SA dugumune ihtiyaca gére kalp hizini hizlandirmak (sempatik) veya
yavaslatmak (parasempatik) icin sinyaller gonderir, artan oksijen ihtiyacina ayak uydurmak

igin egzersiz sirasinda kalp atig hizi artar. Bu nodulde atriyum boyunca dolasan ve yayilan

elektriksel impulsun dogdugu yerdir. Saglkh yetigkinlerde, sints digumu dakikada 60 darbe

(dakikada 60 kasilma) hizinda bosalir; yani elektrik uyarisi dizenli olarak dakikada 60 ila

100 kez uyari sinyali gonderir.

Atriyoventrikiler (AV) kalp kapakg¢iklarinin agilmasi ve kanin bosalmasi icin SA dugumda
tarafindan uretilen impulslar AV dugumune ulastiginda, saniyenin onda biri kadar geciktirilir.
Dugumde elektriksel impuls bir sonraki dugume, buyuklugu, bir dnceki nodul olan sinusun

boyutunun %40' kadardir.

iskelet ve diiz kaslar, kas-iskelet sisteminin bir parcasidir ve sadece iskelet kaslari viicudu

hareket ettirebilir. Kalp kaslari kalpte bulunur ve sadece elektriksel sistemin uyari ritimlerine

uygun kan dolagimini saglar.
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P ™ Duz kaslarda oldugu gibi kalp kaslari da bilingli olarak kontrol
K \Lg edilmez. (Gorsel 2K -8) de goruldugu sistemde vicuttan
RA=> RV hicrelerinde koksijeni azalmig kani alip oksijen yuklenmesi i¢in ak

gy | CiQerler gonderir

Kalp kaslari yukarida belirtildigi gibi elektrik sinyalleri uyarisi ile

Gorsel 2K -8 . ) )
surekli kasilip gevseyerek caligir ve ortalama olarak dakikada 70,

gunde 104.000 ve yilda 38 milyon kez kasilarak, igindeki kani vicuda pompalar. Kasiima
sirasinda ilk 6nce kulakgiklar kasilip kani karinciklara pompalar, daha sonra ise karinciklar
kasilarak kani kalpten viicuda pompalar. Ortalama gtinde 9000 litre kani viicuda

pompalanir.

Somatik’ sinir sistemi
Kas

Somatik sinir sistemi motor ve duyu sinirlerinden olusur. Bu sinirlerin hiicre gévdeleri
beyin ve omurilikte bulunur. Aksonlar ise dogrudan iskelet kaslarina gider. Kosmak, yazi
yazmak, resim yapmak ve sarki sdylemek gibi beynin kontrolinde olan hareket ve
davranislar bu sistemle saglanir. Somatik sinir sistemine ait olaylar bilin¢c dahilinde

meydana gelir.

Tendon

Tendon, kaslari kemiklere baglayan sert ve esnek bir fibroz bag dokusu grubudur. Kas lifleri
arasindaki ekstra hiucresel bag dokusu, distal ve proksimal ug¢lardaki tendonlara baglanir.
Kaslar kasildik¢a, tendonlar kuvvetleri nispeten sert kemiklere iletir, onlari gceker ve harekete
neden olur. Tendonlar, hareket halindeyken yaylarda tzerine yuklenen enerijiyi geri verdigi
gibi kaslarda da ayni fiziksel sistemle yaylanma enerjisini geri vererek enerji tasarrufu saglar

ve esasen gerilebilir.
Eklemler

Eklemler tek tek kemikleri birbirine baglayan ve harekete neden olmak igin kemiklerin
birbirine karsi hareket etmesine izin verebilecek yapilardir. (Gorsel 2K — 6) goriilen Ug

eklem boluma vardir, iki veya daha fazla eklem kafasi arasinda genis hareketlilige izin

7 Somatik kelimesi Tirkge'de "bedensel” anlamina gelir.
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veren diartroz & harekete biraz izin veren amfiarthroz ° ve tasinmaz olan, ¢ok az harekete
izin veren, agirlikh olarak lifli olan sinartroz '°. Dogrudan birlestiriimeyen eklemler olan

sinoviyal ' eklemler, sinoviyal membranlar tarafindan Uretilen sinoviyal sivi adi verilen bir

¢ozelti ile yaglanir. Bu sivi, eklem yuzeyleri arasindaki surtinmeyi azaltir ve eklemi gergin
dokusu ile birlestirerek eklem kapsull iginde tutar. (Gorsel 2K — 9) da gorulen goérsel hem
baglari hemde zar, kaygan sivi gibi detaylari gostermektedir.

Badlar
Bag; yodun, beyaz, lifli elastik dokudan olusan kuguk bir banttir. Baglar eklem olugturmak

icin kemik uclarini birbirine baglar. Cogu bag, yer degistirmeyi sinirlandirir veya kirilmaya
peaLina k \/7L Flexor neden olabilecek belirli hareketleri

Extensor

muscle muscle

A\ . R
: | Enthesis | Bnler. Esnek olduklarindan basing altindayken

: \\.\ Epiphysea
: \ ] bone gittikgce uzarlar. Bu oldugunda, bag dengesiz bir

Il ; -
/) e | eklemle sonuglanan kirllmaya yatkin olabilir.

Sinovial
cavity

Bursa
Joint capsul

with synovia
ining

Hoament | - Baglar ayrica bazi hareketleri kisitlayabilir: hiper

Tendon

Enthesis | ekstansiyon ve hiper fleksiyon gibi hareketler baglar
Enthesis
flexion

tarafindan bir dereceye kadar sinirlandirilir. Ayrica

distal

Gorsel 2K-9 paglar belirli yon hareketlerini dnler.

Kas lifi

Kas lifleri, vicut hareketlerin gerceklesmesini saglayan ipliksi yapilara verilen isimdir.
Vucutta yer alan organlarin oldukga buyuk bir kismi, ¢alisabilmek i¢in kas liflerine ihtiyag
duymaktadir. insan organizmasinda bu tiir fonksiyonlari bulunan kas lifleri, kas hicrelerinin
birlesiminden meydana gelmektedir. Kas lifleri gruplarini saran grup halinde bulunmasini

saglayan ug tip kilif mevcuttur.
Endomysiyum: Her kas lifini(htcresini) sarar
Perymisium: Fasikll denilen bir grup kas lifini sarar,

Epysium: Butun bir kasi sarar

8 Diartrosis, Genis araliklara ve farkli hareket yonlerine izin veren baglantilar

9 amfiarthroz, Yari oynar eklem Yari oynar eklem

10 Sinartroz, iskelet pargalarinin, bir ara doku yardimiyla aralik birakmayacak bigimde birlestirme baglanti gesidi.
11 Sinoviyal, Eklemlerde, iki kemigin birlestigi bolgede, bu bolgeyi saran sinovial zar kayganlastirici bir maddedir.
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Omuza bagh bir kol kasinin i¢ yapisi asagida detaylandirarak gdsterilmis ve calisma sistemi
anlatilmistir. (Gorsel 2K— 10)

KASIN KASILMASI
Kasin “Miyofilament 2 ler kismini ele alirsak burada kasilip gevseme sistematigi igin bazi
aciklamalar yapilabilir. (Gorsel 2K- 10) resim yaninda agiklandigi gibi kayan flemen
teorisine gore, kas lifi uzunlugundaki degisme, direkt olarak ince kalin flamentlerin birbirinin

icine gegme oranidir.

Perimysium Blood vessel
Kas Lifleri: Gruplar halinde ayri ayri sarilir

X

7 .
5 Muscle finer | | ENdomysiyum: Her kas lifini (hlicresini) sarar

Perymisium: Fasikil denilen bir grup kas lifini
saratr,

Epysium: Butun bir kasi sarar

Boylece kas lifleri gruplar halinde sarilarak daha
Tendon Epimysium Endbmysium ARG da giclendirilirler

Gorsel 2K -10

Her bir sarkomer 12 yaklasik 1mikrometre kadar kisalir. Kaslar birbirine seri halde baglanmis
binlerce sarkomerden olustugu igin (6rnek, 20.000 sarkomer= 20 mm =2 cm.) kaslardaki
kasilma miktari cok daha fazla olur. Genelde iskelet kaslari %30 oraninda kisalabilmektedir.
Benzer sekilde tek bir sekomer tarafindan olusturulan gu¢ ¢ok kuguktir (birkac yuz mikro
Newton) ancak binlerce sarkomer (paralel olarak) ayni anda kisaldigi zaman 6nemli bir gug
olusturur. (Gorsel 2K- 11)

Myosin (thick filament) M Iune

,yt - )r’

Actin (thin filament) Z disc

(GAreal 21 -11

12 Miyofilamentler, kas hiicrelerindeki miyofibrillerin iki protein iceren filamentidir.
13 Sarkomer, bir gizgili kas dokusunda iki Z bandi arasinda yer alan birim.

Ni2206282 Sayfa10/17 2K---VKas iskelet sistemimiz R3.docx

2K KAS iSKELET SISTEMiMiz



is Sagligi ve Giivenliginde
GUDEK

Kasin kasilmasi, Kasin kasilmasini saglayan, Miyofilamentler, kas hiicrelerindeki
miyofibrillerin iki protein igeren filamentidir. iki protein miyozin ve aktindir. Kas
kasilmasinda rol oynayan kasilma proteinleridir.

Ug farkli tipte miyofilament vardir: kalin, ince ve elastik filamentler.

Kalin filamentler esas olarak protein miyozinden olusmaktadir. Her kalin filamentin ¢api
yaklasik 15 nm'dir ve her biri birka¢ yuz miyozin molekulinden olugmaktadir. Bir miyozin
molekulu, i¢ ice gegmis iki zincirden olusan bir kuyruga ve ondan bir agiyla ¢ikinti yapan ift
kuresel bir kafaya sahip bir golf sopasi seklindedir. Miyozin baglarinin yarisi sola, yarisi da
saga aclli, filamentin ortasinda M-bdlgesi veya ¢iplak bdlge olarak bilinen bir alan
olusturmaktadir.

I bandl 4+— Abandi ——» \ bandi
H bandi

ingiliz bilim insani H.E. Huxley (Haksli)
tarafindan ileri stirilen model
Genelde iskelet kaslari %30 oraninda
kisalabilmektedir.

Vi Mi Aktln »
AN Sarkomerwozm £ Ornek: adale boyu 10cm olsun 3cm kisalabilir
1 mikro Nw/sn= 102 W. Glg yapar

Sekil: Gevsemis kas

e — Binlerce paralel kas birlikte calistiginda ¢ok
>— <= || biiyik glicler meydana gelir.
|

Sekil: Kasilmis kas Gorsel 2K -12

ince filamentler, 7 nm capindadir ve esas olarak protein aktin, dzellikle filamentli F-
aktin'den olugsmaktadir. Her F-aktin zinciri, kiiresel G-aktin adi verilen bir dizi alt birimden
olusmaktadir. Her G-aktin, bir miyozin molekullinin basina baglanabilen aktif bir bolgeye
sahiptir. Her ince filament ayrica, kas gevsediginde ince filamentlerin aktif bolgelerini bloke
eden protein olan yaklasik 40 ila 60 molekul tropomiyozin igermektedir. Her tropomiyosin
molekull, kendisine bagli troponin adi verilen daha kuguk bir kalsiyum baglayici proteine
sahiptir. Tim ince filamentler Z ¢gizgisine baglanmaktadir.

Elastik filamentler, 1 nm ¢apindaki buyuk bir yayl protein olan titinden olusmaktadir. Her
kalin filamentin ¢ekirdeginden ge¢gmektedirler ve sarkomerin son noktasi olan Z gizgisine
sabitlenmektedirler. Titin ayrica kalin filamenti, ince filamentler arasinda ortalarken stabilize
etmektedir. Ayni zamanda, bir kas gerildiginde bir yay gibi geri teperek kalin filamentin agir

gerilmesini 6nlemeye yardimci olmaktadir.
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Cizqili kasta sarkomer yapi birimleri igcinde, ince ipliklerin kalin ipliklerin arasina girmesiyle
kas kasilir, gitkmasiyla da kas gevser. Her bir titin molekdilii Z diskinden M ¢izgisine uzanir.
Titin molekdiliindin bir tarafi miyozin kalin iplikgigi ile yakin iliskidedir. Molekdliin kalani esnek
sarkomer kasilip gevseyerek titin boyu degisir.

(Gorsel 2K- 12) de gevsek ve gerilmis kas Miyofilamentler gérilmektedir.

Kaynak: Tibbi fizyoloji Guyton ve Hall 572 Gorsel 2K -13

Kas hareketleri
Kas kasilmasiyla bir nesne Uzerine uygulanan guc kas gerilimi denir. Bu glice ya da

hareket ettiren nesnenin agirhdi karsi gelen nesnenin agirhgina ise yuk denir.
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iki Z cizgisi arasinda kalan kasin kasilabilen en kiiglik fizyolojik birimi sarkomer dir

Sarkomerin boyu istirahat halindeyken yaklasik 2 mikrometredir. Kasildigi zaman boyu %70

ine kadar iner.

e Ug turll kas kontraksiyon'* u vardir. (Gorsel 2K- 14)

e Kas gerilimi olugur, ancak yuk hareket etmezse (kas kasilamaz) bu tur kontraksiyona

izometrik kontraksiyon'® denir.

e Kas gerilimi yikii hareket ettirir ve ve kas kisalirsa buna izotonik kontraksiyon'¢ denir,

Amount of
resistance

Peak tension

Muscle
relaxes

developed

Muscle
stimulus

Resting length

" 8
Tendon 6
Tension 4
developed P
(kg) <
0
Muscle
contracts
(isotonic 100
\ contraction) Muscle
&t length 90
P ~——Tendon (percent
of resting 80
length)
T 70

Time

o

Kaynak: Cizgili kas fizyolojisi (Prof Dr. Mithat KOZ)

(Gorsel 2K -14)

Kasta gerilim gittikge artar, ancak kas ne kasilir ne uzar, yukd, kasin olusturabilecegi

gerilimden daha buyuk oldugu zaman gergeklesir. Capraz- kopruler gug olusturur ancak ince

flamentleri kasin boyunu kisaltacak olglide hareket ettiremez.

kontraksiyon denir.

Buna konsantrik

Reaktif tansiyon artmasina kargin kasin uzamasi 1,05 mikrometreden 2,25 mikrometreye

kadar uzayarak maksimum karsi gu¢ vermesi ondan sonra da 3,65 mikrometreye kadar

uzamasi olmasi karsi guc dismesi gorilmektedir. Uyarilan kas lifi sayisi, ne kadar ¢ok

motor Unite devreye girerse, konstraksiyon da o kadar gugli olur. Kas liflerinin ¢api ne kadar

blyUk olursa, kontransiyon da o kadar guglu olur. Kas gerilme derecesi) kas lifinin

uzunlugu) normal istirahat uzunlugunun %80- 120 araliginda iken kontraksiyon gucu en

14 Kontraksiyon: kaslarin kasilmasi hareketinin adidir.

15 zometrik Kontraksiyon: Kasilmanin oldugu fakat gézle gériiliir bir eklem hareketinin olusmadig statik

kontraksiyon tipidir.

16 jzotonik Kontraksiyon: Eklem veya kas grubu dirence karsi kontraksiyon boyunca hareket eder.
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fazla guctur. (Gorsel 2K- 15) da goéruldugu gibi yuk fazlalagirsa adale gucu azalir. (Gorsel

2K- 16) de uzama miktarlari gorulmektedir.

2.25 nm

=
a
|

Belat e tension
=
T

| | | |
| | I
100 120 140

0 &0 B0
Percentage rest length (Gorsel 2K -15)
;l'ﬂ-ll-lll-ll-l-ll—hur kT Tl T kN Tkl P TRLLITRLLET '|I—H'Il-ll—|l-dl-|hﬂ‘l(
e — e A |
}l‘lml'l'l ATTE AR T TEL TR

%uu— i i .
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Sla i it

A
|

T
2.25 1m

T
3,65 um

Kas yorgunlugu

(Gorsel 2K -16)

Kasin artik fizyolojik olarak kasilamamasi demektir. Oksijenin sinirli oldugu durumda ATP

uretiminin ATP kullanimina yetisememesi demektir. Laktik asit birikimi ve iyon dengesizligi

de kas yorgunlugu yaratir.

Kas aktivitesi sirasinda isi Uretimi

Kas aktivitesi sirasinda kullanilan enerjinin yalnizca %40 is yapmak i¢in kullanilir, geri kalan

%60 1s1 olarak ortama verilir. (Bu da kimyasal reaksiyonda ¢ikan 1sidir) Bu isiyl da deride

radyasyon (terin buharlagsmasi) yoluyla vicuttan uzaklastirilir.
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ASIL TENDONU"

Kalbimiz temiz kani butin viicuda pompalar. Kirli kanin tekrar geri gelebilmesi icinse kalp ve
damarlarin hareketi tek basina yeterli olmaz. Burada en buyuk yardimci baldirimizdir.
Yururken baldirda olusan pompalama hareketi, 2. Kalp gibi kirli kani (oksijeni azalmig kan)
geri pompaliyor. Aksi taktirde varis, pihti ve o pihtinin o dolagima girmesiyle kalp krizi, felg
gibi ciddi rahatsizlar olugsuyor. Saglikli bir dolagim sisteminde kirli kanin geri pompalanmasi
ile temiz kanin kilcal damarlara kadar daha iyi bir gsekilde ulasmasi saglanmis oluyor.

Bunun icin her firsatta yUruyerek kilcal damarlarda kirli kanin birikmesi 6nlenmis olur.

Varis, toplardamar kapakgigindaki yetmezlik sonucu olusur. Kan surekli geriye kacar ve
gOllenir. Bu durum damarda basing artigina ve siglige yol agar. Zamanla damarda
genigleme artar ve kivrilmalar olur. Varisler toplardamarlarin herhangi bir seviyesinde ortaya

cikabilir.

Orta boylu bir insanda, Asil tendonunun uzunlugu yaklasik 15 santimetredir. Yurumemizi
saglayan asil tendon (Gorsel 1J- 17) goruldugu gibi yarimemize yardimci oldugu gibi ayni
zamanda bu adalemiz kani (Gérsel 1J- 18) de goéruldigu gibi adale kasilarak kani

sikistirarak yukari pompaladigi gorulmektedir.

(Gorsel 2K -16) (Gorsel 2K-17)

17 Asil tendonu; alt bacagin arkasinda yer alan ve baldir kasini topuk kemigine baglayan, viicudumuzdaki en blylk tendondur
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Yani donen (oksijeni azalmis) kani sikigtirarak kalbe gonderdigi boylece kalbe yardim ettigi
gorulmektedir. Donen kanin tamami kalbe geri gonderilmezse donus damarlarinda kan
birikmeleri ve pihtilagmalar ile damarlarda varis denen énce goérintl bozuklugu sonra da

agrilarin oldugu mavi kan damarlarinin oldugu durumlar olur.

Bu nedenle bol bol yurlyus yaparak hem ayak adalelerimizi guglendirir hem de kan

deveraninda kalbimize yardimci oluruz.

Kaslarin yanlis pozisyonda zorlanmasi, ergonomik olmayan durumlarda galistiriimasi asiri
yorgunluklar meydana gelir. Bu daha ziyade ergonomik olmayan kosullarda daha ¢ok
uzun sure ¢alisma durumunda meydana gelir. Bunun igin ¢alisma ortaminda kas
yorgunlugu veya spazmlari sonucu kazalar meydana gelebilir bunu igin ¢alisma ortaminda
ergonomik konularin da kaza kok nedenleri arasinda arastiriimasi gerekir. Ergonomik

konular (2L Ergonomi) dosyasinda ayrica incelenmistir.

insan adalelerinin calismasi

Dorsal ok ganglyonu insan adalelerinin ¢alismasi:

insan viicudundaki en kiigiikten en biiyiige kaslarin
yaklasik 639 oldugu bilinmektedir.

insan viicudu (¢ tip kas dokusundan olusur:

1. Diiz kaslar- sindirim sistemi, mesane, kan damarlari gibi
i¢i bog organlar olusturur.

2. Kardiyak (miyokard)- Kas kani arterlere pompalar.

3. Cizgili- iskelet kasi insan viicudundaki kas sisteminin
cogunu hareket ettirir ve gerekli olan motor iglevini yerine
getiren bu kaslardir.

Kas lifleri %25 verimle ¢alisan mekanizmalardir

Insan viicudundaki en kiigiikten en biiyiije kaslarin yaklagik
639 oldugu bilinmektedir. Her biri yaklagik on milyon kas
hiicresinden olugmaktadir

Sekil 54-2 Perifer duysal lifler ve iskelet kaslarini inerve eden on
motor ndronlar. Gorsel 2K-18

Kayna: https://www.msxlabs.org/forum/soru-cevap/443789-kaslarimizin-calisma-sekli-
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Kaynak: Kaslarimizin calisma sekli nasildir? https://www.msxlabs.org/forum/soru-cevap/443789-kaslarimizin-
calisma-sekli-nasildir.html#ixzz7GzQTn4kD

Kaynaklar, MORTON INSAN ANATOMI Atlasi Davit A. Morton ve Kurt H. Albertine
TIBBI FIZYOLOJI Guyton ve Hall (Bél: 6, S: 79- 82)
TIBBI FiZYOLOJI Guyton ve Hall (Bél: 7, S: 83- 89)
TIBBI FiZYOLOJI Prof. Dr. Halis KOYLU (BéI:7, S: 165- 178)
BIYOMEDIKAL FIiZIK Prof. Dr. Giirbiiz CELEBI (Bél: 2 S: 41- 82)
insan kas-iskelet sistemi- Vikipedi (wikipedia.org)
Cizgili kas fizyolojisi (Prof Dr. Mithat KOZ)
Ergonomi: Gigdem SEITZ http://www.ataktr.com
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