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1B
BEYIN FizyoLoJisi

“insan beyni degirmen tasina benzer, igine yeni bir seyler atmazsaniz kendi kendini 6giitiir durur. ibn-i Haldun

Beynin esas igi, duyulardan gelen verileri i¢gsel bir isletim sistemi araciligiyla isleyerek, ¢cevremizdeki ve ig
diinyamizdaki degisikliklere uyum saglayabilmemizi mimkdn kilmaktir. Sinan Canan

BEYIN SISTEMi ve YAPISI
Bir insan beyni vicut agirhginin sadece %2'sini olusturmasina ragmen, gunlik bazal
metabolizmaya harcanan enerjinin, insan vicudunun, vicut fonksiyonlarini sirdtrmek igin
gunlik harcadigi enerjinin minimum %20'sini harcar. (Ortalamal2 Watt)

Beynin aktivitesi, aktif olma durumuna gore daha fazla oksijen tuketir, Vicudun %2
agirhginda ve kalbin %15-20 si beyin icin ¢alisir ve beyin artan bu talebi karsilamak igin kan
akisinin aktif alana gegmesini saglar. Bu duruma yardimci olmak i¢in yarimek bol bol
ylrimek gerekir. Yuriirken, bacaklarda topuga bagl “ASIL” tendonu sisip daralma durumu ile
bir pompa gibi kani viicudun yukari kismina pompalama iglemine yardimci olur ve beyne ve
diger organlara daha fazla kan gitmesini saglar.

Bu béliimde verilen bilgiler, insanlarin beyin ¢alisma sistemi hakkinda bilgiler verip iGU,
elemanlarinin verdigi egitimlerde, calisanlarin davranis analizlerini yapabilmelerini ona gore
strateji ve taktiklerle daha verimli egitimler vererek ¢aligsanlara biling kazandirmalarini
saglayacaklardir.

Verimli ve etkin bir egitim yapabilmek igin dncelikle ¢alisanlarin anatomik ve fizyolojik
yapilarini, deneyimlerini, kiltir ve egitim durumlarini biraz olsun, bilmek ona goére egitim
konu ve ornekli gorsellerini hazirlamak, tehlikesiz ortam ve davranis igin uygulamali
egitimler hazirlamalidir. Bu (7-Egitim Konulari) klasériinde (ISG Egitim yéntemleri)
dosyasinda daha genis bir sekilde anlatiimistir.

Bunun icin, dnce insan fizyolojisi, beyin, beyincik ve omurilik fonksiyonlari hakkinda
detayina fazla girmeden davraniglari analiz etmede faydasi olacagi duslncesiyle bu
bélimde de bazi bilgiler aktarilacaktir.

Kavramlar iyi anlasilirsa verilen egitimlerde kisilerin ¢evre ve kuilturlerine gore egitim verme
yontem ve teknikleri segilir ve sunumun hangi yontem ile yapilmasi gerektigi karari
verilebilir.

Beynimizi yapisi, gorevleri agisindan bakip beynin i¢ ve dis kismi incelendiginde, dis kismi
portakalin kabugu gibi olan bu kisma korteks (kabuk) adi verilir. Beynin kabugda yakin olan
bdlgeye Serebral korteks denir, diger bélgeler ise,

1) Frontal,
2) Temporal,

Ni2206282 Sayfa2 /27 2B---VBeyin Fizyolojisi R3.docx

BEYIN FizyoLoJisi

2B-



is Saglig1 ve Givenliginde
GUDEK

3) Pariyetal ve
4) Oksipital olmak tzere 4 loba ayrilir.
ic kisminda ise

1) Bazal ganglionlar,
2) Talamus,
3) Hipotalamus ve

4) Limbik kigiye 6zel modulleri vardir.

Hamilelikte yeni olugan embriyoda, tim beyinin i¢ bolumleri temel prensipler olarak

aynidir, fakat digtnce bigimi tamamen fakhdir. Hamileligin yaklasik 20 ile 24. ginu arasinda
ceninin beyni gelismeye baglar. Annenin yagsam ortami ve tarzi, dogan ¢gocugun alt beyinde
yasam boyu hayatini etkileyecek izler birakir. Yagamda beyin néronlari ilgilenilen
mesgalelere gore buyuyUp kugulebilir. Yani ilgi alanin bolgesi buyar.

Sol Beyin o Sag Beyin
Fonksilonlarl ‘ R Vi Fonksionlarl

Rolando yangi Rolando yangi
o Y Gorsel 2B-1

Kavnak: internetten bevin vanisi
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BEYIN?

Edinilen bilgilerin arsivlendigi yerdir. Beynimizi fonksiyonel olarak (Gorsel 2B-1) de

goruldugu gibi ele aldigimizda bazi iglemler sag lopta, bazi islemler sol lopta daha farkh

etkinlikte fonksiyonlarini gésterir. Merkezi Sinir Sisteminin bir pargasi olarak beynin iglevi,

bilgileri saklayan gerektiginde bu bilgileri degerlendiren, disinmek, hatirlamak, akil

yurutmek i¢in kullandigimiz deneyim ve sonuglarini zihnimizde saklamak, vicudun

fonksiyonlarini yonetmek, konusmak, hareket etmek yurimek gibi aktiviteleri dizenlemek

gibi islevleri yéneten bir organdir.

Vicudumuz igin gerekli olan enzim ve kimyasal maddelerin Uretimi icin ilgili bdlgelere

komutlar génderen, Gérme, duyma hissetme gibi verileri de degerlendiren beynimizin sol

lopu, agirlikli olarak sayisal ve mantiksal konulari ve vicudun sag tarafini, beynin sag lopu

ise beynin Sezgiler, hisler ve gorsel islevleri ve viicudun sol tarafini yonetir. (Gorsel 2B- 2)

Yani beyin vlcut ile gapraz olarak ilikilidir.

ON LOB TEECS
Frontal Lob

Problem gozme
Karar verme
Davranis kontrolii 1
Planiama ke
Tahmin etme :
Konugma

Duygulan ifade etme
Yetenekleri fark etme
Kendini denetleme
Istemli kas hareketleri
Kigilik denetimi
Konsantrasyon
Harekete gegcme

SAKAK LOBU
Temporal Lob e

Dili anlama

Diizenleme ve sinfflandirma
Bilgi edinme

Hafiza denetimi

Duyma

Koku aima

Ogrenme

Duygulann denetimi

ARKA LOB
e Oksipital Lob

Dokunma, tat alma ve koku alma
Boyut, sekil ve renkleri ayirt etme
Konusmay algilama

Akademik becerilere sahip clma
Matematiksel hesaplamalar
yapabilme

Okuma ve yazma becerisine sahip
olma

Gorme alam
Gorsel yorumlama
Okudugunu algilama ve canlandirma

Gorsel 2B-2

Kavnak: internetten bevin vapisi

1 Kaynak, Beynin islevi ve insan Beyni, Beynin islevleri (cognifit.com)
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Rolando yarigi denen yarik ise (Gorsel 2B- 1) kisaca beynin motor korteksi bolimundi,
duyu korteksinden ayirir. Motor korteksi, dnceden beynimizde yazilmis programa gore
(yGrime, kosma, parmaklarin karisik sekildeki parcayi uyum iginde tutma, konusma gibi)
karmasik adale hareketlerini belirli bir dizen iginde ¢aligtiran bolum ile beyne gelen uyarilar
dogrultusunda, beynin verdigi komutlarla gerceklestiren bolumu ayiran siniri belirler.

Beynin Dig Kismindaki Korteks (Kabuk) Loblari, Pargalar

Serebral korteks (Beyin kabugu), beynin kivrimh gri maddeden olusan dis tabakasidir.
Serebral korteks, 2- 5 mm kalinhdinda gri maddeden olusur.

ic kisim (Gérsel 2B-3) miyelin kilifli aksonlari (sinir sistemi) bulunduran ak (beyaz)
gorunimlu olan kisimlar de gériildigi gibi én lop (Frontal lop), yan lop (parletal lop),
sakak lopu (temporal lop), arka lop (oksipital lop) olarak dért béliimdeki beynin fonksiyonel
gérevileri belirtiimigtir.

1) On lop (frontal lop):

Bu lobun temel gorevi Ust duzey biligsel islevler olan, akil yaratme, planlama ve soyut
disunme gibi alanlarda aktif rol oynar. Bu lob tam anlamiyla gelisimini 20'li yaslarda
tamamlar. Frontal lob zarar gérdigunde ise bireyde dirtilerini kontrol edememe, eskisi gibi
problem ¢dzememe, kendini ydonetememe gibi sorunlar bas gosterir. Frontal lobun arka
kisminda bulunan motor korteks ise bireylerin motor hareketlerini (yurime, konusma gibi)
yapmalarinda rol oynar. Frontal lob bireylerin bilin¢li dusunmelerini saglayan beyin
merkezidir. Beynimizin 6n kisminda bulunan frontal lob bilissel distinmenin merkezidir.
Muhakeme, planlama, cinsel durtliler, davranig, problem ¢6zme, yargilama, konugsma
parcgalarini ve motor becerileri organize etme gorevi frontal loba aittir. Bir darbe gormesi

halinde darbenin siddetine gore, yukarida bahsedilen fonksiyonlarda bazilari kisa sureli

veya kalici sekilde islevinde aksamalar olur. (Gorsel 2B- 2)

2) Yan lop (Parietal lob):

Bu lob sag ve sol yarim kirelerde(hemisfer?) bulunur. Cevremizde algiladigimiz nesnelerin
konumunu ve yonunu parietal lob sayesinde algilariz. Bu lobun en énemli gorevlerinden biri
de okuma ve yazma fonksiyonlaridir. Vicudun gesitli noktalarindan gelen duyusal

bilgilerden sorumludur (dokunma, acl, basing, sicaklik) bilgi islem, hareket, mekansal

2 Hemisfer yarim kire anlamina gelmektedir
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yonelim, konugsma, gorsel algi, tanima, okuma ve yazma gibi gorevler perietal bolgenin

sorumlulugundadir. Bu lobun hasar gérmesi sonucu Agnozi® gibi rahatsizliklara rastlanir.

3) Sakak lopu (Temporal lop):

Ses ve koku algilamasi, ayni zamanda yuzler, mekanlar gibi karmasik uyaranlarin iglenmesi
gibi fonksiyonlari gergeklestirir. Temporal lobun en 6nemli gérevlerinden biri isitme ve
konusulanlari anlama ve algilamadir. Uzun sureli bellek, isitsel 6grenme, muzik farkindahg,
konusma ve duyma, konugmalari yeniden dizenleme ve dil anlama gibi igslemler burada
gerceklestirilir. Beyinde buyuklik siralamasina gore frontal lobdan sonra ikinci sirada
gelmektedir. Eger bu beyin lobumuz zarar gorurse konusma ve anlama bozukluklari

yasariz. Yapilan bazi arastirmalara gore bu lobun hafizamiz ile ilgili oldugu ortaya ¢ikmistir.

4) Arkalop (Oksipital lop):

Gorsel bilgiyi isleyen lobdur. Beyin loplarinin en kigugudur ve beynin arka kisminda
bulunur. Bu lop beynin arka tarafinda bulundugu ve beyincige bitisik oldugu icin gelisimini
en erken tamamlar. Oksipital lobunun temel islevi bilgiyi algilamak ve yorumlamak. Bu lob
ayrica gorme ile ilgili sireglerde de 6nemli rol oynar. Sag gézimuzden gelen bilgi sol
oksipital lopta, sol gézumuzden gelen bilgi ise sag oksipital lopumuzda yorumlanir. Ayrica
okuma da bu lop kontroll altinda gergeklesir. Hafif zarar gérmesi gérme bozuklugu ve
halUsinasyonlara sebep olur. (Gorsel 2B-2)

Yetiskin insanlarda ortalama olarak,
Kadinin beyin agirligi 1250 gram, Erkeklerde ise beyin agirhgi 1375 gramdir.

Ama, kadinin beyninin viicuduna orani yaklasik Yizde 2,5 iken erkegin ylzde 2,2°dir.

Sonugta kadinlar vacutlarina oranla daha buyuk bir beyne sahiptir. Clinku kadinlarin vicut
fonksiyonlarinda, erkege nazaran farkhliklari vardir. Bunlardan en dnemlisi, hamilelikte
cocugun karinda beslenmesi, dogduktan sonra da beslenmesi icin st tretim fonksiyonlari
beyinde ayrica takip edilen faaliyetler olarak gosterilebilir.

3 Agnozi, duyusal bilgiyi isleme yetersizligi
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BEYIN LOPLARININ DAVRANISLARA ETKILERI

Sol beyni qgiiclii olan insanlar cogunlukla

Cogdunlukla sag elini kullanir,

Analitik diglinceye sahiptir,

Olaylari mantik suirecinde ¢ozer,
Olaylara detay ve gergeklik odakli bakar,
Degerlendirmeleri daha ¢ok sayisaldir.

Sag beyni guclii olan insanlar cogunlukla

Cogunlukla sol elini kullanir,

Yaratici fikirleri vardir,

Ozgur diistinceye yatkindir,

Dana ¢ok buyuk resmi gorebilme 6zellikleri vardir,
Konulari daha ziyade sezgisel olarak ¢ozerler,

Kelimelerde dusinmekten ¢ok gorsellestirerek degerlendirirler.

Alt beyin

Supkortikal dizey bilingdigi davraniglar, tat alma, 6fke, heyecan, hastalandiktan sonra da

yeniden olugabilir

Ust Beyin

Kortikal duzey alt beyinden gelen bilgileri hafizasindaki bilgiler ile karsilastirarak harekete

donusturdr.

Serebral Korteks

Cerebral
cortex

Gorsel 2B-3a Gorsel 28-3b

1
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Gri maddeden olusan sadece 2 —4 milimetre kalinliginda olan, kapladigi alan ve igindeki
hlcre govdeleri sayesinde beynin agirhdinin yarisini olusturan serebral korteksin evrimsel

olarak en eski bolumu ise hipokampustur. (Gorsel 2B 3) te gorulmektedir.

Serebral Korteks beynimizin en dis bolgesinde ve en Ust duzey iglevlerin gerceklestigi

bolim olup hafiza, dikkat, algilama, farkindalik, duslnce, dil ve bilingte ¢ok 6nemli gorevi

vardir. (Gorsel 2B 3a) da gorulmektedir.

Sag, sol korteksin 6n bolumde motor korteksi, arka bolimde somatosensory korteksi yani

reseptorlerden gelen duyulari degerlendirilir.

Bu korteksin alt yapilariyla da sinyal agi vardir. Batun bu bilgi aligverigi beynin duyu, motor
ve diger gorevlerini yerine getirir. Bu beynin dis kismindaki (korteksteki) kivrimlar daha fazla

alan ve daha fazla hacimle daha fazla néron barindirmasi igindir.

Diger bolumlerde olusan gorsel, duyusal sesler, tat alma durumu, koku c¢esitleri, ¢ozulen
sorun sonuglari, 6z duyum gibi bilgiler serebral boélgede bulunur. Serebral korteks
yasamimizin tim olaylarinin kaydoldugu yerdir. Yani hayatimizin denizlerdeki seyir defteri
veya karadaki askeri ceride gibidir. Bu yuzden canlilarin gelismislik derecesi ile serebral

korteks arasinda guglu bir bag vardir diyebiliriz

J/Ngsgzge 4 [ )
4 ( 3 E £ 3 PS5 NSO
o a2 EET SN
Q \ i [rv} S IS ISy
[ % QQ
s, 3
| %
| A
X
S
\ %
\ N ||—Dudaklar ¥ 2
N
| 1— Alt dudak
I— Disler, disetleri ve cene A
l———DiI [ [
— Farinks P L ,,v
_—— Karin-igi i Cigneme’
2™ L f i ! Tukirik salgist
k N Kaynak:Tibbi fizyoloji Guyton ve Hall

Gorsel 2B-4a Gorsel 2B-4b

(Gorsel 2B- 4, 5) Serebral korteksin beyinde kayit ve iglemler yapildigi bolgeleri

gOstermektedir
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w
= ot
Emo>x8
285§ Hip
\ Knee
A, ) Ankle
% 18

Swallowing
Motor cortex

Tonue

SOI“BIOSENSOI’y cortex

Gorsel 2B-5a

Swallowing- Yutkunma Wrist-  Bilek
Tongue- Dil Elbow-  Dirsek
Jaw- Cene Arm- Kol
Lips- Dudaklar Shoulder- Omuz
Face-  Yuz Trunk-  Govde
Eye- Goz Hip- Kalga
Brow- Kas Knee- Diz
Neck-  Boyun Ankle — Ayak Bilegi
Fingers- Parmaklar Toes — Ayak Parmaklari
Thumb- Bas parmak
Hand-  El

Gorsel 2B-4a

Gorsel 2B-5b
Tongue- Dil Arm- Kol
Jaw- Cene Shoulder- Omuz
Teeth-  Disler Head- Kafa
Gums-  Damak Neck-  Boyun
Lips- Dudak Trunk- Goévde
Face-  Yuz Hip- Kalca
Nose-  Burun Knee- Diz
Eye- Goz Leg- Bacak
Thumb- Bas parmak Foot- Ayak
H_and- El Toes—  Ayak Parmaklari
Fingers- Parmaklar Genitals— Cinsel Organlar

Gorsel 2B-5a

.(Gorsel 2B 3b ve 3c) Serebral korteksin motor korteksi ve somatosensory korteksi gosterir.

Bunlarin disinda serebral korteksin vicudun hangi bolumlerinde hangi bolumler islendigi

gorsel olarak isimleri ile gosterilmistir. Serebral korteksin arka bolimune reseptdrlerden

gelen bilgilere gore ilgili duyumsal uyarilar vermekte, (Gorsel 2B 4b), 6n tarafinda ise gelen

uyarilara gore ilgili motor korteksine uyari gonderir (Gorsel 2B 4a) gorilmektedir.

is Guivenligi Uzmani olarak

Gorulmesi gereken tehlikeler ve alinmasi istenen dnlemlerin bulunabilmesi icin, zihindeki

(frontal lob) 6n bolgedeki lopta “¢dzulmuls sonuglar” ve “aklimizda biriktirilen bilgiler ne kadar

fazla ise, o kadar fazla tehlike gorulup yani gelecek tehlike gorulebilir ve ¢ézUmler

bulunabilir, ayrica zekamizi ne kadar fazla galistirirsak yani akson (sinirleri) ¢éztmleri hizli o

kadar ¢gozumler bulabiliriz.
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Sorunlarin ¢ézimunde zeka ne kadar sik kullanilirsa, acil cevap bulma slresi o kadar
azalir, yani zeka hizi artar, hizli cevap vermede veya hizli problem ¢ozmede basari

saglanir.

Cok sorun veya problem ¢6zmek zekamizi* hizlandirir, ¢éziilen problemleri artirarak biling

ve deneyim hazinemizi gelistirirsek zihnimiz® o derece daha acik olur.

Beynin islevsel aciklamalari

a) Akil, beyinin cevap, sonug, hukim uygulama karari belirleme islem yeridir,

b) Hafiza, (Bellek) bilgilerin beynin belirli noktalarinda saklanabilen yeridir.

c) Zihin, problem ve olaylarin ¢dziimleme ve saklama yeridir. (On lop- frontal lop)

d) Zeka, deneyimden faydalanarak ¢6zim yollarini bulabilme sistemidir

e) Noron, sinir hicrelerinde sinyalleri, elektro-kimyasal olarak tagiyan iyonlardir,

f) Akson, sinir lifi néronun ince, uzun tup ¢ikintisidir. Elektro-kimyasal iletimi saglar,

g) Miyalin, akson etrafini sarar, izolasyonu saglar ve elektrik yuklu iyonlari hizlandirir.

h) Sinaps, néronlarin diger hiicrelere baglantisini ve iyon yuklerinin aktariimasini sadlar,
i) Tendrit, reseptorlerden gelen elektriksel uyarilari néron hlcresine aktarir,

]) Reseptor, hicre disindaki sinyalleri algilayan sistem (elektrik yiku, is1, basing, titresim)

k) Bellek, Dusunce, algl ve deneyimleri bir arada tutan biligsel bir suregtir.

BEYINCIK ¢ (serebellum)
Art kafa gukurunda beyin kokintin tist arka kisminda bulunan merkezi sinir sisteminin
bir organi olan ve duyu organlarindan gelen bilgilerle hareketi iligkilendirir. Beynin ikinci

blytk (beynin 1/8'i kadar ve 150 gr agirligindadir) bolimuadur. (Gorsel 2B- 6)

Vicudumuzun hareket ve denge merkezi beyinciktir. Vicudumuzun diger kisimlarindan
gelen bilgilere gére dengemizi saglar. istemli hareket koordinasyonunu saglar. Kafatasi
icinde beynin alt ve arka kisminda, iki yani sigkin, ortasinda bir ¢ikinti olan yapidir. Vicudun
denge ve kaslarinin hareketinde uyumu ve vicuttaki koordinasyonu saglayan, kiside ayakta
durmayi, yalpalamadan duzgun yurumeyi, ne kadar kuguk olsa da salgiladigi maddelerle

4 Zeka: problemleri gozme, sonuglar ilgili bolimlerde saklama, yeteneginin uyumlu bir sekilde galismasini saglar.

5 Zihin: problemi ¢gézmek igin zekanin ihtiyaci olan bilgileri bulup ¢6ziime katki saglayan bilgi bulan ve aktarimi saglayan sinir sistemidir.

6 Beyincik- Bing: viicudun denge organlarindan biridir. Kaslarin organize ve diizenli galismasini sadlar.
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omuriligi ve omurilik soganini korur. Beyincigin sol kismi vicudun sagindaki kaslari, sag

kismi da vicudun solundaki kaslari kontrol eder.”

BEYINCIK (cellebellum)

4 Beyin t¢geni - ]
Nasirli ,
cisim %
L. \
vy
/ B “1‘
) ) 3,
‘ Beyin x = |/ ‘
" yarim 57 , '
On | kresi PS> ; | \ & Lo
beym | Talamus 4 / 4 o Omurilik N \&v \7 : Bayincik
¥ // ,/ Beyincik | Sogont L \ ;
| Hipotalamus™ ¥ g N : K\
T " Orta ~_ 'Pons |Arka T
Hipofiz bezi  beyin A Omurilik beyin
1 sogani ”
Omurilik | . Omuri
Gorsel 2B-6 Gorsel 2B-7
Kavnal Kavnak: TIBBI FiZYOLOJI Guyton ve Hall (B&l: 57, S: 698- 703)

Basimizin arka kisminda yer almaktadir. Beyincik vicudumuzu dengede tutmayi saglamakla
beraber istemli kaslarimizin galigmasini ve bu istemi kaslarin birbiriyle uyumlu ¢aligmasini
yasamimizi devam ettirdigi icin hayat agaci olarak adlandirilir. (Gorsel 2B- 6 ve 2B- 7)
Gozden gelen uyarilar dahil birgok etkinligimizi rahat yapabilme gorevini de yapar. Beyincik’
te boz ve ak maddeler bulunmaktadir. Boz maddeler dis kisimda, ak maddeler ise i¢

kisimda bulunmaktadir.

Beyincik ayrica bisiklete binme, dans etme, cesitli sporlari yapabilme gibi etkinliklerde rol

oynar. istemli hareketleri koordine etmek ve kontrol etmekten sorumludur. En énemlileri
denge, motor aktiviteleri (yurime, ayakta durma ve gonulli hareketlerin koordinasyonu, kas

aktivitesini ve konusmayi da koordine eder.

Beyincik ayni zamanda cerebellum olarak ifade edilir. Turkge karsihigi olarak vicudun denge

organlarindan biri olarak dne ¢ikar. Vucut koordinasyonunu saglayan kaslarin vicuttaki

hareketinde uyumu yakalar, vicuttaki koordinasyonu ayakta tutar, Beyincigin sol kismi

viicudun sagindaki kaslari, sag kismi da viicudun solundaki kaslari kontrol eder.8

7 Neden Beynimizin Sag Tarafi, Viicudumuzun Sol Tarafini Kontrol Ediyor (ve Tam Tersi)? - Evrim Adaci (evrimagaci.org)

8 Neden Beynimizin Sag Tarafi, Viicudumuzun Sol Tarafini Kontrol Ediyor (ve Tam Tersi)? - Evrim Agaci (evrimagaci.org)
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Hippokampus:

Hafizanin olusmasi, depo edilmesi ve islenmesi gorevlerini Gstlenir. Hipokampus hafiza
acisindan ¢ok kritik bir role sahip beyin bolgesidir. Hipokampus, beynin medial temporal
lobunda yer alan, hafiza ve yon bulmada 6nemli roli olan gri cevher tabakasi olup,

Filogenetik® olarak en eski beyin kisimlarindandir.

Talamus

i Cesitli organizma gruplari (6rnegin turler veya
topluluklar) arasindaki evrimsel iligkinin terimlerinden
turetilmigtir. Bu terim bir organizmanin belli bir 6zelliginin
(6rnegin anatomik bir yapisinin) gelisimi i¢in de

kullanilabilir.

Hipokampus beynin bir pargasidir ve beynin alt orta

Kavnak: https://www.bilgiustam.com/

bolumunun i¢ kivrimlarinda, bulunan temporal lob olarak
bilinmektedir. Kisiler, 4 ylzyildan fazla bir suredir hipokampusu bilmektedir ve beynin en ¢ok
calisilan bélimlerinden biridir. Baslica islevleri, 6grenmeyi ve hafizayi icermektedir.
Hipokampus hakkinda bilgileri bilmek arastirmacilarin hafizanin nasil ¢alistigini

anlamalarina yardimci olmaktadir.

Hipokampus, tepki ve duygu fonksiyonlariyla ile ilgili olan limbik sistemin bir bolumudur.
Limbik sistem korteksin kenarinda yer alir, hipotalamus ve amigdalayi icermektedir. Bu
yapllar, endokrin sistem ve genellikle savas ya da kag reaksiyonu olarak bilinenler gibi farkl

vucut fonksiyonlarini kontrol etmeye yardimci olmaktadir.

Tamamlayict & Sol yarim
7 b) kare

Sag yarim
are

Sol Lop

\/

Rolando
yarigi

Kaynak: TIBBI FiZYOLOJI Guyton Gorsel 2B-9 Gorsel 2B- 10

9 Filogenetik Siniflandirma, Canlilarin akrabalik derecelerini yani evrimsel iligkilerini g6z 6ntine alarak yapilan siniflandirma gesididir
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Hipotalamus Kelime anlami Talamusun altinda demektir. Beyinde talamus altinda bulunan

cok kuglk (3g.) ama ¢ok islevsel olan organdir. En dnemli gérevlerinden birisi hipofiz

bezi aracilidi ile beyin ve endokrin? sistem arasindaki baglantiyr saglamaktir.
Hipotalamusun kelime anlami Talamusun altinda demektir. Beyin agirhginin ortalama 1/300
oranindadir (Gorsel 2B- 9)

_On (frontal) Lop ;r ) On (frontal) Iop Yau (ncensl g m
Yan (parietal) Lop

Arka Bas (oksipital) Lop (st op
Sakak (temporal) Lobu «?’ehkm'

Beyincik (serebellum) Lobu > B o B
Buyiik Beyin (Serebrum) P

Omurilik (modulla spinalis) = Gorsel 26-11

BEYNIN ANA BOLUMLERI
Beyin biraz daha detayl bolumleri, salgilari ve salgilarin fonksiyonlari agiklanir anlatiimasi,

On beyin

On beyin iki bélgeye ayrilir: ug beyin ve ara beyin.

On beyin, tiptaki adi ile frontal lob veya frontal korteks olarak adlandirilan, tanim olarak, iki

g6z kuresinin ust noktasindan baslayip 6ne dogru ¢ikinti vermek sureti ile alin ve sagl deri
bolgesinde sona eren bolgedir. Dikkat ve motivasyondan 06grenme ve anlama,
dusuncelerimizi ifade etmekten problem ¢ézmeye kadar oldukca genis bir islevi vardir ve
yasamimiz da ¢ok onemli bir yere sahiptir. (Gorsel 2B- 9)

On beyin bodlgesi ve dzellikleri

Beynin 6n bolgesi temel 0zellik olarak ¢alismasina bakildiginda, en 6nemli 6zelligi dikkattir ve
bu 6zellik uyanik halde iken en sik kullanilan 6zelliklerden birisidir. Dikkat 6zelligi ile birlikte

olusan diger bir Ozellik ise kisa sureli olusan bellektir. Beynin on bolgesinin dikkati

10 Endokrin: hormon sentezleyen bezler, “endokrin bez” ve endokrin sistem icerisinde fonksiyon gosterirler
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yogdunlastirma ve bunu surdirme 6zelligi dolayisiyla birgok hastalija da refakat ettigi nezle
veya grip oldugumuzda dikkatimizin azalmasi, unutma gibi kisa sureli unutkanliklarin nedeni

olarak belirtiimektedir. (Gorsel 2B- 9)

Beyinde uzun sureli tutulan bellek kayitlarinin bulundugu hipokampus bdlgesinden gerekli
bilgilerin alinmasi ve degerlendirmeye tabi tutulmasi, on beyin bolgesinde gerceklesmektedir.
Yapilan herhangi bir isin verimi ve is sonunda meydana gelen yorgunluk hissi derecesi,
beynin on bodlgesinde dikkat ve motivasyon 6zelligine bagl olarak ortaya ¢ikar. Yogunlasma
ve dikkat durumunda On beyin bdlgesi dis uyarilara kendini kapatarak dikkatin surekliligini
saglar. Kisaca 6n beyin islev olarak, hayatimizda ve yasamimizda gerek duygusal gerekse

dikkat ve motivasyon kontrolli bakimindan oldukga énemli bir yere sahiptir.
Uc beyin,

Beynin iki yarim kiresini kapsar ve en dis kisminda bulunur. Bu bdlge birgok girinti- ¢ikintiya
sahiptir ve korteks tabakasi (beyin kabugu) olarak da adlandirilir. istemli olan hareketler,
6grenme, akil ylratme, iradeyi kullanma, hafiza, dislnce ve hislerin olusmasi i¢in impuslari
alir. Zihinde daha once kazanilmis deneyim ve bilgilerle kargilastiriimasini ve bireyin kalitsal
yapisina 6zgu olarak tepki gosterilmesini saglar. Tum bunlarin gerceklestiriimesi icin hem

duyu hem de motor noronlari barindirir. YUz tanima alani yine bu bolgededir.

Ara beyin,

Talamus, hipotalamus ve epitalamus tan olusur. Hipokampus boliumuande anlatiimistir.

Arka beyin

Arka beyin, kapsaminda omurilik, omurilik sogani ve pons!! kisimlarindan olusmakta
ve Evrimsel gelisim agisindan beynin en alt ve en eski kismidir. Kafatasinin tabaninda yer
alir ve solunum, kalp atis hizi ve uyku dizenlemesi gibi yasami surduren temel islevlierden

sorumludur. (Gorsel 2B- 9) ve (Gorsel 2B 10) gorsellerinde belirtilmigtir.

Arka beyin, tim omurgalilarda bulunur. insanda, kabaca bir badem seklindedir. Memelilerde

beyin merkezleri arasinda ilinti saglar. Vicut sicakhgli mekanizmasini, koku alma sempatik

1 Pons, 6n beyin ve beyincik ya da omurilik sogani aralarinda koprii gérevi olarak yer almaktadir.
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sinir_sistemini ve hipofizin ¢alismasini denetler. Susama, acikma hislerinin merkezi olup

vucut 1sisini ve kan basincini ayarlar. Karbonhidrat-yag-protein metabolizmasini dengeler.
Duygularin fiziksel temeli de hipotalamus tarafindan olugturulmaktadir. Sirkadyen ve
mevsimsel ritimleri dizenlemek agisindan gun uzunlugu ve fotoperiyoda gore vicut

fonksiyonlarini ayarlar. Korku, stres dolu anlarda vicutta bir gerilme meydana getirir.

Beyin Sapi

Thalamus Hipofiz bezi
Pituit:
Beyin Sapi Gland
Pons
Medula  Beynin omurilige|
oblonde bitisik kisim
Omurilik
Baziler Arter
Vertebral
Atardamar Gorsel 2B- 12 A4 Gorsel 2B- 13
Kavnak: https://www.bilgiustam.com/
BEYIN SAPI

Kalp ve solunum sisteminin ¢alismasinin dizenlenmesinde de énemli rol oynar. Merkezi
sinir sistemini de duzenler ve bilincin olugsmasinda ve uyku dizeninde anahtar gorevi yapar.
Solunum, yutkunma, kalp ritminin dizenlenmesi gibi hayati 5Gnemdeki beyin fonksiyonlari

beyin sapinda gergeklesir. (Gorsel 2B-9 ve 10)

Kafa sinirleri yolu ile yiz ve boynun motor ve duyusal sinirsel iletimi saglar. Beyin sapi
klicuk olmakla birlikte, beyin ile vicudun geri kalan kismi arasindaki buatun sinir baglantisi
buradan gectiginden hayati 6neme sahip bir bolgedir. Beyin sapi, kalp ve solunum
sisteminin ¢alismasinin dizenlenmesinde de énemli rol oynar. Merkezi sinir sistemini de
dizenler ve bilincin olusmasinda ve uyku duzeninde anahtar gorevi yapar. Beyin sapi

genellikle orta beyin ve Omurilik Sogani bilesimi olarak tanimlanir.
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OMURILIK SOGANI,

(Gorsel 2b- 7) istegimiz disinda galisan i¢ organlarimizin kontrol merkezidir. Solunum,
dolasim, bosaltim ve sindirim sistemlerimizin galismalarini dizenler. Nefes alma, yutma,

Oksurme, gigneme, hapsirma ve kusma gibi olaylari kontrol eder.

Kaynak: Guyton ve Hall Tibbi Fizyoloji (1085 Sf)

HIPOFiZ BEZI:

Hipofiz bezi aslinda bir orkestra sefi gibi ¢calisir. Hemen Uzerinde hipotalamus yer alir.
Beynin Ust merkezlerinden gelen emirler hipotalamusa ve oradan da hipofiz sapi araciligiyla

hipofiz bezine iletilir. (Gorsel 2B- 6)

Hipofiz bezi de hipotalamus ve ayrica dolasimdan gelen uyarilar dogrultusunda viicudun
ihtiyaci olan hormonlari salgilar, bu hormonlar da diger endokrin bezlerin galismalarini
duzenler. Hipofiz bezi, gece- gindlz, acglik, uyku, yas, yemek yeme gibi faktorlere de bagli
olarak hangi hormonu ne zaman ne kadar salgilayacagina karar verir. Bunun icin
hipotalamus sistemindeki Hipofiz bezi salgilamalarinin dizenli ve verimli ¢alismasi igin
uyku, yemek gibi sistemin belirli saatlerde olmasinda yarar vardir. Bu hormonlarla,
vucudumuzun gelisimi, organlarin ¢alismalari ve enerji dengesinin saglanmasi gibi

konularda vucuttaki en dnemli organlardan birisi konumundadir.

VUCUT HORMONLARI VE YARATTIGI ETKILER
Hormonlar, metabolizmalarin bunyedeki bazi faaliyetleri denetim altinda tutmak igin
urettikleri salgilardir. 'l salgi' olarak da adlandirilirlar. Viicudumuzun salgiladidi farkli
hormonlarin farkli etkileri vardir. iste hormonlardan bazilari ve islevleri...

Tiroit hormonu

Tiroit hormonu: Boyundaki tiroit bezi tarafindan salgilanan iki trlu tiroit hormonu vardir. T3

ve T4 hormonlarinin en dnemli gorevi vucutta harcanan kaloriyi ayarlamak ve ener;ji
uretimini saglamaktir. Vacudun isisini ayarlar. Tiroit bezinin az ¢alismasi durumunda vicut
Isisi duser ve Usuruz. Metabolizmanin yavaglamasiyla beraber kalpte yavaslama, kilo alma,
uyku hali, bagirsak sisteminin yavaslamasi, kabizlik gibi bulgular ortaya ¢ikar. Kan yagdlari
fazla yakilamaz, kolesterol ve trigliserid ylikselir. Ote yandan fazla salgilanmasi kan
yaglarinin yakilmasini artirir ve kan duzeyleri duser. Kalp hizlanir, asiri terleme, zayiflama,

titreme, sik diskilama ortaya c¢ikar. Cocuklarda saglikli bayime igin yeterli olmasi gerekir.
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Az salgilanmasi durumunda ¢ocuklarda buyumede gerilik, boy kisaligi, zeka geriligi
gelisebilir.

Ostrojen hormonu

Ostrojen hormonu: Ostrojen, yumurtaliklardan salgilanan, kadinlarin adet déngisiinde,

cinsel fonksiyonlarda ve dogurganlikta 6nemli rol oynayan bir grup steroid hormondur. Hem
erkek hem Kadinlarda bulunmakla beraber, Greme ¢aginda kadinlarda seviyeleri gok daha
yuksektir ve menopozda duser. Hipofizden salgilanan folikdl uyarici hormon (FSH) ve

lGteinizan'? hormon (LH), yumurtlayan kadinlarda Ostrojen Gretimini diizenlerler.

Ostrojen gorevleri

Ergenlik gaginda hipofiz bezinden salgilanan FSH ve LH, geng kizlarda yumurtaliklari
uyararak Ostrojen salgisini baglatir. Ergen kizlarda boy uzamasi ve ergen erkeklere nazaran
erken baglar, hizli olur ve daha cabuk biter. Ostrojenin etkisi ile genital bdlgede killanma,
kalgca bolgesinde yaglanma, memelerde buyume gorulur. Kadinlarda ergenlik adet
kanamasi ile sonlanir ve bununla beraber boy biiyiimesi durur. Ostrojen, progesteron
dedigimiz diger bir hormonla belirli bir dizen iginde galigir. Adetin ilk iki haftasinda dstrojen
salgilanip, rahmi bayutur ve yumurtanin olusmasinda rol oynar. Adet doneminin son iki
haftasinda progesteron salgilanarak rahmi hamilelige hazirlar, gebelik olusmaz ise
progesteron adet kanamasina yol acar. Ostrojenin gegici diismesi cinsel isteksizlige, kalici
dismesi menopoza, sicak basmalari, gece terlemelerine yol acar.

Ostrojen fazlahiginda ne olur?

Ostrojen fazlali§i yumurtalik faaliyetlerinin bozulmasi sonucu gelisir. Polikistik over hastalig
dedigimiz sendromda yumurtlama aksar ve kisirlik gelisebilir. Overler 6strojeni fazla
salgilarsa armut tipi sismanlik ortaya ¢ikar, yani kalgalarda yag birikir, selulit artigi olur.
Ostrojen diizeyinin kanda yiiksek olmasi rahim ve meme kanseri icin risk faktériddir.
Ostrojen fazlaligi yag dokusunun miktarini arttirir. Artan yag dokusunda daha fazla
testosteron Ostrojene gevrilir, bu da yag dokusu miktarini daha da artirir. Sonugta bir kisir
déngu olusur. Ostrojen fazlahg viicudun su ve tuz tutmasina neden olur. Y{z yuvarlaklasir,
el ve ayaklarda sislik ve 6dem geligir. Ostrojen fazlaligi pihtilagsma egilimine ve buna bagli
damar tikanmalarina, tansiyonda artigsa da yol acabilir.

Progesteron hormonu

12 iiteinizan: disi yumurtaliklarin ve erkek testislerin islevlerini kontrol etmektedir,
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Progesteron hormonu: Progesteron, adet dongusu ve gebelikte rol oynayan, her ay rahmi

hamilelik icin hazirlayan bir kadinlik hormonudur. Ayin ikinci yarisinda progesteron seviyesi

yukselir ve ardindan adet kanamasiyla birlikte duser.

Dogum kontrol haplari progesteronun sentetik formlaridir. Progesteron baslica etkilerini
kadin cinsel organlarinda gosterir. Ostrojenin etkilerini bastirir ve dstrojenle birlikte bazi
degisimlere yol acgar.

Serotonin hormonu

Serotonin hormonu: Serotonin vicudun drettigi, temelde iyi hissetmeyi saglayan mutluluk

hormondur. Ruh halini, uyku dizenini, istahi, hafizayi ve bazi kas iglevlerini dizenler.
Serotonin dengesizliginde, beyin-ruh halini ve stres seviyesini dizenlemek igin yeterli
hormon salgilanamaz. Serotonin seviyesinin disuk olmasi depresyona yol agabilir. Migren,
kilo alma, panik ataklar, karbonhidrat a¢hgi ve uykusuzluk da eksiklikte ortaya ¢ikar.
Serotonin seviyesinin asiri yiuksek olmasi da ¢ok ciddi bir sorundur ve ajitasyona, kafa
kanigikligina, uyusmaya ve libidonun digsmesine neden olabilir.

insiilin ve glukagon hormonu

instilin ve glukagon hormonu: ankreas, salgiladidi insilin ve glukagon hormonlari ile

viicudun seker, yag ve protein metabolizmasini diizenler. insiilin viicudun temel yakiti olan
glukozun kullaniimasini, enerjiye donusturulmesini saglar. Bu sayede hucre ve organlar
goOrevlerini yerine getirir. Bu hormonun eksikligi veya gérev yapmamasi (insulin direnci)
durumunda kanda glukoz yukselirken, enerjinin tam olarak kullanilamadigi organlarda
fonksiyon bozuklugu ortaya cikar ve bu tablo diyabet olarak tanimlanir. Glukagon ise kanda
glukozun belli bir dlizeyin altina inmesini engeller, instilin etkilerini dengeler.

Adrenalin hormonu

Adrenalin hormonu: Stres, korku ve sok gibi durumlarda bébrekulsti bezlerinden salgilanan

adrenalin ve noradrenalin vicudun direncini artirir. Kan basincinin artmasi, kalp hizinin
artmasi, goz bebeklerinin buyumesi ve kan sekerinin yukselmesi, adrenalin salgilandiginda
olusan olaylardir. Bu hormonlar, salgilandiginda organizma tehlikelere karsi direngli bir hale
gelir. Ancak adrenalin uzun sureler yuksek kalmasi vicudu ve damarlari yipratir,

hipertansiyona yol acar.
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DENGE SAGLAYAN HORMONLAR:

Vucut dengesinin saglanmasinda birgok hormon gorev alir. Bu hormonlar ve temel gorevleri
sunlardir:

Tiroit:

Genelde viicut metabolizmasini kontrol eder. Birgok organ ve dokunun igleyis hizini ayarlar.

Kortizol:

Bobrekustu bezden salgilanarak vicudun strese kargi koymasinda rol oynar. Birgok
hormonun etkisini de kolaylastirir.

Paratiroid:

Kemik ve bobregi etkileyerek kalsiyum ve fosfor dengesini saglar.

Vazopressin:

Bobrekleri etkileyerek vucut su dengesini sadlar.

Aldosteron:
Bobreklere etki ederek vicut sivi miktari ve serum elektrolitlerini (Na ve K) kontrol ederler.
insiilin:

Aclik ve tokluk kan sekerinin normal olmasini saglar.

VUCUTTAKI SU, MINERAL DENGESIi VE HORMON BOZUKLUKLARI
Endorfin,

insan viicudunda agriyan dokularda agrinin azalmasi igin beyin dokulari tarafindan

uretilen hormonlara verilen isimdir. Hormonun iglevi, agrinin siddetini azaltmak ve vicuda
daha az rahatsizlik vermesini saglamak igin sinirleri uyusturmaktir. Endorfinlerin agr kesici

etkisi morfinden yaklasik 30 kat daha fazladir.
Serotonin,

insanda mutluluk, canhlik ve zindelik hissi veren bir ndrotransmitterdir . Eksikliginde

depresif, yorgun, sikilgan bir ruh hali goérilur. Yapisal olarak monoamin grubuna girer.

Beyinde serotonin kimyasali salindiginda kan damarlari kasilarak daralir, serotonin dizeyi

dustiukge genisler.
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Anandamit,

Mutluluk Uretir. Yapisal olarak, esrardaki aktif bilesik olan tetrahidrokanabinol (THC) ile ayni
molekuler bilesime sahiptir. Genellikle, néronlardaki yogunlasma reaksiyonu yoluyla beyinde

talep Uzerine vucut tarafindan dogal olarak uretilir.
Adrenalin,

BobrekUsti bezlerinin i¢ kisimlari tarafindan 6z boélgede salgilanan bir hormondur. Dogada

bu hormonun gorevi, organizmay! acil harekete hazirlamaktir.
Enkefalin,

iki tird vardir, metiyonin ve 16sin- enefalindir. Beyin boyunca ve omurilikte, ayni zamanda
beyin digindaki sinirlerde, adrenal bezlerde, ince ve kalin bagirsaklarda, bobreklerde,
testislerde, pankreasta, kalp kasi, cilt dokusunda, akcigerlerde, eklemlerde ve kemiklerde

bulunmaktadir.
Kortizol,

(Stres hormonu) tehdit aninda ortaya ¢ikan stresin yénetiminden sorumlu ana steroid
hormondur. Bobrek usti bezinin kabuk bolgesinde tretilen, viicudun strese

gosterdigi tepkiyle iliskili bir kortikosteroid hormondur. Kan basincini ve sekerini artirir,
BEYNIN HABERLESME SiSTEMi

Bilgileri ileten sistem (Gorsel 2B- 14) de goruldtugu gibi kimyasal veya elektrik yUkli
iyonlarin kiliflarinda miyalin ile kaplanmis axson dan gecerek ilgili organa iletiimekte,
sinaptik bosluktan iletilmektedir. Bu iletisim kimyasal olarak veya elektrik yUklu iyonlar olarak

gecisi saglanmaktadir. (Gorsel 2B- 15)

Dendrite Axon terminal
s, I
1., ; Node of
. i 7 E— Ranver
Axon
“ D_B:E’ e
: = Shhwann cell
& ,-"f Myelin shath
Nucleus-

Gorsel 2B- 14
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Beyin, devreleri hissettiginiz, dusiindligunuz ve yaptiginiz her seyi koordine eder.

Vucudun muhtelif bolgelerinden reseptdorlerden gelen sinyaller ve beyinden gonderilen

uyarilar veya motor sinyallerinin taginmalari duyu néronlari ile algilanan i¢ ve dis duyusal

sinyaller serebral korteks’e'® omurilik tizerinden goénderilir. Sinyaller beyinde islendikten

sonra ilgili birim veya kaslarla baglantili motor néronlara (Goérsel 2B- 14) gorilen sistem ile

emir gonderilir. Burada Omurilik, vicutta istemsiz davraniglar ve refleksleri kontrol eder.

Noronlar bilgileri elektriksel uyari veya elektrokimyasal sinyal yoluyla hem beynin farkl

alanlari arasinda hem de beyin ile sinir sistemi arasinda bilgiler iletir. (Gorsel 2B- 15) de

beynin akson kanalindan gonderdigi iyonlarin adale ve hucrelere Dendrit ile aktardigi iyon

aktariligi (Gorsel 2B- 15) gostermektedir.

Sinaptik Axon
kesecikler st
Norotransmiterier [ terminali
Narotransmiter
Voltaj-duyarli ger.ahin
Ca* kandhan Eopest
Post-sinaptik Norotransmiter Sinaptik
densite reseptorleri
bos|uk
Dendrit
Gorsel 2B-15

Néronlarin diger nbéron ve kas salgi bezleri gibi
néron olmayan hiicrelere mesaj iletmesine olanak
taniyan  &6zellesmis  baglanti  noktalaridir.
Ayrica viicudun diger organlariyla iletisim kurmasi
da sinapslar ile olmaktadir.

Néronlar ézellikte yuvarlak, pramit seklinde ve
Kimyasal/protoin- elektriksel olarak uyarilan
iletirler.

Burada en énemli durum motor aktiviteleri (yurime, ayakta durma ve goénulli hareketlerin)

koordinasyonudur. Kas aktivitesini ve konusmayi da koordine eden bu lop 6zellikle

dengenin saglanmasinda énemli rol oynar.

Beyindeki her néronun ylzeyinde, yakindaki néronlardan sinyaller alan gok cgesitli

reseptorler vardir. (Bolim 21- Reseptorler nedir nasil galisir) bélimuinde genis bir sekilde

anlatilmistir. Reseptorlerden gelen uyarilar beyinde ilgili birimlerde iglevlerini yaparlar.

13 Serebral korteks, beynin beyincik disinda kalan kismi olan serebrumun en dis tabakasidir.
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AKSON

Akson, bir sinir hicresinin (néronun), uzun ince borucuk seklinde bir ¢ikintisidir. Sinir
hdcresinin govdesindeki elektriksel uyarilari (Sodyum, Potasyum ve klor) iyonlar ile
elektrik yuklerini ilgili uzva iletir. Bu iletim iyonlarin kimyasal iletimi degil, iyonlarin

yapisindaki atomlardaki elektronlarin iyondan iyona gegis hareketleridir.

Ayrica bu akson borucugu ¢evresinde bogum bogum bulunan miyalin hem elektriksel
izolasyonu saglayan hem de akson i¢inde iyonlarin elektronlarinin hizini artirarak bilgiyi
aktarir. Aksonun islevi bilgiyi istenen sinir hiicrelerine, kaslara, salgi bezlerine iletmektir.
(Gorsel 2B- 14)

MIYELIN KILIF

Miyelin kilif, Aksonun gevresini bir yag tabakasi seklinde sarar. impulslarin (uyarilarin)

daha hizli bir sekilde iletiimesine yardimci olur. Miyelinli olan aksonlarda (elektrik yuklu

iyonlar) uyartilar 120 m/sn’lik hizla, miyelinsiz aksonlarda uyartilar 12 m/sn’lik hizla iletilirler.

Aksonun Uzerinde ayni zamanda aksonlar arasi yalitkan bir madde olarak iglevi de vardir.
Miyalin bozulmasi yani elektrik yalitkanliklarin azalmasi beyinden gonderilen elektrik yuklu
uyartilar yolda kagak veya kisa devre olma sonucu, elektrik yuklerini istenen nokta

iletemedigi zaman MS (Multipl Skleroz) merkezi sinir sisteminin ¢esitli nedenlerle

etkilenmesi ve hasarlanmasi sonucu MS rahatsizli§i ortaya ¢ikar, ayrica bu durum merkezi
sinir sisteminin kontrolU altindaki tim vicut bolgelerini etkiler. Bunlar. Alzaymer, MS,

Parkinson, Sara (epilepsi) gibi Fizyolojik etkiler yapar.
DENTRIT

Dentrit Reseptorlerden gelen uyarilarin (is1, basing, aci, dokunma) hemen tepki veya
hafizaya gelecekte tepki ve kayit igin Dendrit nérondan alinan elektrokimyasal uyarinin
somaya (merkeze) iletiime islemini saglayan yapilardir. Elektriksel uyari dendrite art arda
dizili néronlar ve aralarindaki sinapslardan gegerek ulasir. Bunun uyari potansiyeline bagli

olarak rolunun etkinligi vardir. (Gorsel 2B- 15)

Cevreden gelen uyarilari elektriksel sinyale geviren (reseptor4) nérondan alinan
elektrokimyasal uyarinin somaya iletiimesini saglayan, (Gorsel 2B 15) de gorulen benzeri

yapilardir. Elektriksel uyari dendrite ard arda dizili néronlar ve aralarindaki sinapslardan

14 Reseptor, gesitli uyarilari alabilen ve duyu organlarinin yapisinda bulunan 6zellesmis hiicre, hlicre gruplari veya sinir uglari.
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gecerek ulasir. Dendritler uyartinin sinapsdan alinmasi ve néronunda olugacak aksiyon

potansiyelinin blyukligunu belirlemede etkin bir rolt vardir. (Gorsel 2B 15)

Elektriksel stimiilasyon®®, dendrit gesitli noktalarda bulunan sinaps (genellikle aksonlari*®
araciligiyla) ile dendritlere iletilir. Dendritler, bu sinaptik girdilerin entegre edilmesinde ve
noron tarafindan etki potansiyellerinin ne olgtde uretildiginin belirlenmesinde kritik bir rol

oynar.

Dendritik arborizasyon'’, dendritik dallanma olarak da bilinir, néronlarin yeni sinapslar
olusturmak icin yeni dendritik agaglar ve dallar olusturdugu gok adimli bir biyolojik suregtir.
Dendritlerin malformasyonu'® da bozulmus sinir sistemi fonksiyonu ile siki bir sekilde
iligkilidir. Dendritlerin malformasyonu ile iligkili bazi bozukluklar otizm, depresyon, sizofreni,

Down sendromu ve anksiyetedir® durumlari yaratir.

Aksonlarin sinaps denen uglari (1 milyar), hicrelere baglanan sinirlerden sodyum (+Na),

Potasum (+K) ve klor (-Cl) néronlar ile elektriksel uyarilari génderir.

Baglandiklari yuvarlak veya pramit seklindeki sinapslar ile hicrelere elektrik potansiyel olarak

iyonlar iletirler ve ilgili hlicrenin aktif hale gelmesini saglarlar.

Diger taraftan vicutta bulunan reseptérler (duyma, gérme, sicak/soguk hissetme, basing,
nem, acl) ile gevreden algilanan duyulari dendritler kanali ile beyne elektrik sinyali olarak

aktarir. Beyin igindeki ¢ok kisa aksonlarin bazilarinda miyalin® bulunmamaktadir.
SINAPS

Sinaps Noronlar arasi irtibati saglayan, uyarici sinyaller ile gegisi ayarlayan, kas veya salgi
bezleri gibi néron olmayan hucrelere mesaj iletmesine olanak taniyan 6zellesmis baglanti

hlcresi arasindaki kimyasal baglanti veya cift yonll calisan elektriksel olarak baglanti kurar.
Sinir sistemi uyarilari sinaps ile ilgili organlara Na (sodyum), P (potasyum) iyon?! iyonlariyla
elektron transferi ile sisteminin diger organlariyla iletisim kurmasi da sinapslarin varligina

baghdir.

15 stimilasyon: Bir uyaran karsisinda organizmanin gosterdigi tepki, tembih
16 Akson: gok ince borucuklardir

17 Arborizasyon: Agag gibi dallanma siireci

18 Malformasyon , organ veya dokudaki yapisal bozukluk

19 Anksiyete: kaygl bozuklugu

20 Miyalin: Akson etrafinda elektriksel izolasyonu saglayan ayni zamanda iyon akisini hizlandiran madde
2 jyon, bir veya daha gok elektron kazanmis veya kaybetmis atom grubundan olusmus elektrik yiiklii pargaciklar

Ni2206282 Sayfa 23 /27 2B---VBeyin Fizyolojisi R3.docx

2B- BEYIN FizYoLOJisi


https://en.wikipedia.org/wiki/Axon
https://en.wikipedia.org/wiki/Synapse
https://en.wikipedia.org/wiki/Action_potentials
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Dendritic_tree&action=edit&redlink=1

Nt

is Saghgi ve Glvenliginde
GUDEK

OMURILIK iICINDEKI SINIR SISTEMI
Omurilik, omurga adi verilen kemik bir yapinin iginde boyundan kuyruk sokumuna kadar
uzanan ortasinda boydan boya bir kanal igeren merkezi sinir sisteminin gectigi en dnemli
yapilarindan biridir. Beyin uyari kanali olan sinirlerin (aksonlarin) korumali bir sekilde gecip

dagildigi guvenli bir yapidir.

Ancak disk kaymasi, kanal daralmasi gibi durumlarda bel kisminda agrilar bacak, kol gibi
uzuvlarimizda agri olmasi hareket ettirememe gibi olaylar ile karsilasilir.

Omurilik yapist:

omurilik
kanal
igindeki
sinirler

Sirt «

ornurilik kanaling
terkeden sinir

omurilik kanal

Gorsel 2B-16b

Bel <

Sadgn

Kuyruk
Sokyumu{ 4.

Gorsel 2B-16a

Lamina

Gorsel 2B-16d

DARALAN OMURGA KANALY

NORMAL OMURGA KANALI

Omurun tamaminin géranimu (Gorsel 2B 16a) da isimleri ile gbsterilmistir.

Omurun kesiti, Sinirlerin gectigi kanal (Gorsel 2B 16b) ve (Gorsel 2B 16d) de gosterilmigtir.

Omurun patlamig diskinin sinir Uzerine baskisi (Gorsel 2B 16c¢) de gésterilmistir.

Omurun sinir kanalinin kireglenme sonucu daralmig hali (Gorsel 2B 16e) de soldaki resimde

gosterilmistir.

sinir kokii

Ni2206282

Sayfa 24 /27

2B---VBeyin Fizyolojisi R3.docx

2B- BEYIN FizYoLOJiSi



is Sagligi ve Giivenliginde
GUDEK

Yukarida goruldugu gibi hem viucudun istenilen dik pozisyonda tutan hem de sinirleri glvenli

bir sekilde gegmesini saglayan omurilikte,

1. Omurlar arasinda yastik vazifesi goren jolemsi diskler zorlanma sonucu patlayip
disari sarkmasi ve sinirlere basmasi sonucu ilgili sinirin uyarida bulundugu kisimda
blyUk aci ve istenin hareketi yapamama durumu dogurur. (Gorsel 2B 16c¢)

2. Omurilik kanalinda kireglenme olmasi sonucu kanal daralmasi olursa daralan yer
hangi sinirlere baski yapiyorsa o sinirlerde blyuk aci ve istenin hareketi yapamama
durumu dogurur. (Gorsel 2B 16e) ve (Gorsel 2B 16f)

3. Eger diglerde yirtiima olmasi durumunda omurga kemiklerini birbirine strtmesi ise

belde dayaniimaz agrilar yapar. (Gorsel 2B 169)

Boyun Kireclenmesi

Devamli B/S basinda veya ekran basinda galisanlarda goralir. Boyun egzersizleri boyun
kireclenmesini bazi hareketler (2L Ergononomi) kitapgiginda daha genis bir sekilde

gosterilmigtir

BEYIN OLUMU
Kaza veya hastalik sonralari kargilasilan olaylardan biri de bitkisel hayat veya beyin
olimuaddur. Uluslararasi beyin 6limuntn kriterler agsagida verilmistir. Organ nakillerinde bu

konuya ¢ok dikkat edilmektedir.

Beyin éliimii, tim beyin fonksiyonlarinin geri dénuigsiiz kaybidir. ilk olarak 1968

yilinda Harvard'da tanimlanmis ve beyin 6limu kriterleri Harvard Kriterleri olarak

yerlesmistir. Bu nedenle Beyin 6lumu tanisi dinyanin her yerinde ayni standartlarda konur.

Travma ya da hastalik nedeniyle, beyin 6demi ya da hipoksi (dokularin oksijensiz kalmasi)

sonucu beyninin nekrozu (hlcre 6limu) halinde, beyin fonksiyonlarini yapamaz hale gelir.

e Bu durumda biling kaybolur, refleksler blylk oranda kaybolur ve ek olarak beyin sapinin da
hasari ile kendiliginden solunum durur, goz bebekleri buyur ve EEG aktivite kaybi gorular.
Genel olarak bas ya da kalp gibi hayati organlara gelen agir darbeler, yaralanmalar, kan

kaybl, sok, oksijensizlik, ddem vb. durumlarda gercgeklesir.

« Beyin 6lumda tanisini esas olarak 4 branstan olusan beyin 6lumu tespit kurulu tarafindan

konur.
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« Kurul noéroloji, nérosirurji, anestezi ve kardiyoloji uzmanlarindan olusur. Bu taninin konmasi,
geri donusu mumkun olmayan bir 6lum surecinin basgladigi anlamina gelir.

« O sirada kalp garpiyor, solunum makineler yardimiyla surdurtlayor olsa bile beynin kalici

hasar gordugu ve kisinin yasama geri donme olasiliginin kalmadigi kabul edilmis olur.

« EQer yakinlarinin da itirazi yoksa organlari baska bir insana nakledilebilir. Ayrica beyin

6limu esnasinda lazarus refleksi®? gorGlir.

« Beyin 0lumu tanisi ve buna bagli olarak organ bagisi birgok lUlkede yasalarla standardize

edilmig, kesin kurallara kanitlara dayal kurul kararlarina baglanmistir.

« Fakat halk arasinda konu iyi bilinmedigi igin bircok spekilasyon ortaya ¢ikmaktadir. Oysa
tamamen bilim danyasinin, bilim adamlarinin belirledigi prensiplere bagl olarak igleyen bir

tani stireci sz konusudur.

« Beyin 0lumu kiginin artik yagama dair neredeyse higbir fonksiyonunun kalmadigina dair bir

belirtectir. Kalp durmasa bile Kiginin tekrar hayata dondurtlmesi imkansizdir.

TURKIYE'DE BEYIN OLUMU TANISI

Organ ve doku nakli hizmetleri yonetmeligine gore beyin 6lumu tanisi

o Komanin nedeninin belirlenmis olmasi

e Beyin hasarinin yaygin ve geri donisumsuz oldugunun belirlenmis olmasi,
o Santral vicut sicakliginin = 32 °C olmasi,

o Hipotansif sok tablosu olmamasi,

« Komadan geriye donusum saglanabilecek ilag etkileri ve intoksikasyonlarin diglanmis

olmasi,

o Beyin hasarindan bagimsiz sekilde klinik tabloyu agiklayabilecek metabolik, elektrolit ve

asit-baz bozukluklarinin olmamasi.

22 | azarus refleksi, beyin 6limii gerceklesmis ama hala solunum cihazina baglh olan kisilerde solunum cihazinin da
cikarilmasi ile birlikte ilk 5-10 dakika igcinde meydana gelen viicudun kendi kendine olusturdugu hareketlerdir.
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Birinci fikrada yer alan tim kosullarin tespiti halinde beyin 6luma tanisi icin asagidaki
hususlar aranir:

Derin komanin olmasi (Tam yanitsizlik hali; Santral agrili uyaranlara motor cevap

alinamamasi),
« Beyin sapi reflekslerinin alinmamasi;
1. Pupiller parlak 1siga yanitsiz, orta hatta ve dilatedir (4—9 mm),
2. Okulosefalik ve okulovestibuler refleks muayenesinde g6z hareketlerinin yoklugu,
3. Kornea refleksi yoklugu,
4. Faringeal ve trakeal reflekslerin yoklugu.
« Spontan solunum g¢abasinin bulunmamasi ve apne testinin pozitif olmasi.

Apne testi yapilabilmesi igin normotermi, normotansiyon ve normovolemi 6n kosullari

saglanir.
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