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ELEKTRIK AKIMININ INSANA ETKILERI

Yasantimizin her noktasinda bulunan Elektrik “Cok tehlikeli bir dosttur”, elektrigin kurallarina
uyuldugu surece temiz ve sorunsuz bir enerji kaynagi oldugu unutulmamalidir.

insanin etkilenmesi ise, gerilim yiiksekligi degil insanin lizerinden gecen akim siddetine
yani, saniyede gecgen elektron miktarina baglidir. Akimin gegmesi igin iki nokta arasinda
potansiyel farki ve direncin disuk olmasi gerekir. Araya direnci yluksek (izole eldiven, izole
ayakkabi) madde olursa gegen akimin etkisi azalir. Ornegin gerilim olan havai hat iletkenin
Uzerine konan kuslar ikinci bir noktaya temas etmedikleri igin ¢arpilmamalari bu nedenledir.

Elektrik nedir? Bunun icin biraz atom ve atomalti maddelerden bahsetmek gerek.

Atomun c¢ekirdeginde yani merkezinde bulunan proton ve nétron ile etrafinda dénen
elektrondan meydana gelir. Protonlar (+) elektron (-) yikli elementlerdir. Cekirdekte ayrica
cekirdeginde elektrik yuku olmayan nétronlar bulunmaktadir. Atomda elektron ve proton
sayllari esit ise bu atom elektrik yuki bakimindan sifir olur, eger maddeni atomlarinda
elektron sayisi fazla ise bu durumda madde statik elektrik ylkli madde denir. Bu yUklG
madde farkl yUkli baska maddeye kars statik yukli oldugu kabul edilir. Bdylece bir notr
veya artl yuklu element ile bir iletken vasitasi ile baglanirsa burada bir elektrik (elektron)
akimi meydana gelir.

Atom nedir

Atom, bir elementin tim kimyasal 6zelliklerine sahip, en kiguk birimidir.

Atomlar, merkezindeki ¢ekirdek ve etrafinda ¢ok buyuk suratte donen elektronlardan olusur.

Peluang terbesar
keberadaan elektron

<
dalam atom

Inti atom © 7 Katmanlar

. —» Notron
¢

°<‘—> Cekirdek
Proton
\ Elektron

Gorsel 1E 1 Gorsel 1E 2

e N

Her farkli madde, ¢ekirdek denilen bolimde farkli sayida proton ve nétrondan gevresinde
farkli katman ve sayida dénen elektron (-) yukld, proton (+) yuklu ve nétron (0) yuksuz

parcaciklardan olusan atomlardan meydana gelmistir.

Cogu atom atom alt1 pargaciklarin Ggune de (proton, elektron ve notron) sahiptir. Hidrojen

(H) ise bir istisna olarak bir proton ve bir elektrona sahip olan bu atomda nétronu yoktur.
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Cekirdegi cevreleyen elektronlarin sayisi atomun ne tir kimyasal tepkimelere girebilecegini
belirler. (Gorsel 1E 1) de elektronlarin farkli katmanlarda farkh yénlerde dondugu ve
elektronlarin hizi gok fazla oldugu icin bulut seklinde goruldugu bilinmektedir. Diger gorsel

(Gorsel 1E 2) ise isimlendirmeler yapilmistir.
Normalde 118 element vardir ama yalnizca 92 tanesi dogal olarak olusmaktadir.

Elektron ve proton sayilari esit degilse bu parcacik iyon olarak adlandirilir. iyonlar oldukca
kararsiz yapilardir ve yuksek enerjilerinden kurtulmak igin ortamdaki bagka iyon ve

atomlarla etkilesime girerler.

Atom modelinin temelini teskil eden yapiyi 1869 yilinda Dmitri Mendeleyev ortaya koydu.

Atom alti pargaciklarinin boyutlar
Bir atomun yapilan élgimlerde her birinin boyut ve agirliklari asagida verilmistir.
Atom 100m.
Cekirdek 1014 m.
Notron  10-**m. Duragan kitlesi 1,6748x1024gr.

Proton 10'>m. Duragan kitlesi 1,6723x102*gr.

1E ELEKTRIK AKIMININ iNSANA ETKILERi

Elektron 101 m. Duragan kitlesi 0,9108x10-?7gr.

Bu verilen dlgllerin mukayese ederek degerlendirirsek, bizler icin biraz daha iyi bir anlam

ifade eder ve aklimizda kalabilir.

Atom alti pargaciklart mukayese igin (100.0000.0000.000) defa buyuttugumuzde yani
Cekirdegi 1cm bilye boyutuna getirip santra noktasina koydugumuzda, 1cm lik bilye

etrafinda elektronlarin dénme caplari 200m. Olur, yani futbol sahasinin cevresi

Atomun boyutunu mukayese edecek olursak,

Bir insan saginin kalinh@: élgtldigiinde 17—181um, (17-181) x10¢ m. Oldugu gorulir.
Bir atomun ¢api ise “Atom 101°m. Oldugu bilinmekte, buna gore,
e 17um capinda olan sacin kesitinde sagin ¢apinal70 bin atom,

e 181um capinda olan biraz kalin insan saci ¢apina 1,8 Milyon atom yan yana sigar,
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Elektrik akimi birimi, etkileri ve elektron miktarlari

e 6,25x10%8 elektron = 1 klondur. (Yani 6.25 sayisi arkasina 18 adet sifir koymak)

e Elektrik devreden 1 klon degerindeki elektron miktarinin 1 saniyede ge¢cmesi halinde

devreden gecen akim miktari bir Amper olur.

Bu bir amperde gegen 1x10*® m. gapindaki ve 6,25x10® adet elektronu, 1cm. ¢apina getirip

yan yana dizip katettigi mesafeyi dlcersek, bu boy 6,25x10'® m. Yani 6,25x10%° km. yapar.

Bu mesafenin mukayesesini dinyanin aya ve guinese olan uzakliklari ile mukayesesini

yaparsak,
e Ay ile diinya arasindaki mesafe, 384.403 km. yani 3,844x10°km. yapar.
e Glines ile diinya arasindaki mesafe 149.598 000 km. yani 1,495x108 km. yapar.
e Aya kag kez gider gelir 6,25x10%°/ 3,844x10°km = 1,626 x10%° kez.
e Glinese kac kez gider gelir 6,25x10%°/ 1,495x108 km = 4,180x10" kez
Bdylece atom ve atom alti elektron boyutlari hakkinda bilgimiz oldu.
Elektrik nedir

Elektrik bir elektron akimidir. Ureteg, iletken ve almag, anahtar ve sigorta dan olusan bir
devrede faydalanilan bir enerji kaynagidir.

5IGORTA ANAHTAR,
L "
(R ETEL .
Y Ok
i
ILETKEN
Gorsel 1E 3 Gorsel 1E4

Aynen bir su sebekesini besleyen su pompasi, suyu kesme agma vanasi ve borularla
sebekeye su basiyorsa, elektrik sebekesinde de bir ampull yakma igin devrede, Ureteg,
anahtar, sigorta, ampul ve iletkene ihtiyag vardir. (Negatif) kutuptan ¢ikan elektronlar iletken
vasitasi ile ampul iginden gecgerek flamani isitip kizartiyor ve 11k vermesi de aynen su

devresi gibidir. Bir tek farki gecen elektronlari géremeyiz.
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Bu devreler (Gorsel 1E 3) ve (Gorsel 1E 4) de gosterilmistir.  Elektronlari hareketi ile eneriji
nakledildigi gibi elektron hareketlerinde manyetik alan da meydana gelir.

Bu konu (3H Elektro manyetik alan etkileri) dosyasinda genis bir sekilde anlatiimigtir.

Elektrik 6lcim birimleri

Akim, birim zamanda gegen elektron miktaridir birimi, Amper dir. (uA), (MA.), (A.), (KA.)
Gerilim, (+) ve (-) uglar arasindaki potansiyel farkidir, birimi Volt tur. (uV), (mV.), (V.), (kV.)
Direng, Elektron gegisini zorlastiran unsurdur birimi Ohm dur. (Q), (kQ), (MQ)

Frekans, (AC) da akim saniyede yon degisim sayisidir birimi, Herz dir. (Hz), (kHz)

Faz farki, indiiktif/kapasitif devrelerde Akim gerilim arasindaki acidir ve CosJ ile ifade edilir

Elektrigin insan vilcuduna etkisi

Elektrik akimi iletken olan insan vicudundan gectiginde hayati tehlikelere sebep olabilir.

insan (izerinden gegen elektrik akiminin etkileri, gegen akimin miktari ve siiresine baghdir.
» 1 mA Hissedilir, (gegen akim miktari 6,25x10*° adet elektron)
» 5 mA Hafif kramp,

» 10 mA Genel kramp,

1E ELEKTRIK AKIMININ iNSANA ETKILERi

15 mA Kas kasilmasi,
25 mA Siddetli agn,

50 mA Dayanilmaz aci, (Kalpte %20 Fibrilasyon riski) korunma sinir degeridir.

YV V V V¥V

100 mA Oliim (Kalp %50 Fibrilasyon riski)
Gecen akim miktar ve suresine gore etkileri (Gorsel 1E 5) te gosterilmistir.
1. Bodlge Karincalanma (dendrit sinyallerini etkiler)

2. Bolgede kasiima (tuttugunu birakamama)
3. Bolge Solunum guglugu (Diyafram kasilmalarr)
4. Bolge Kalp deformasyonu (fibrilasyon)

5. Bolge Kalp durmasi (suni teneffus gerekir)
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Gorsel 1E 5

KASi_AR AKCIGER TERMAL YANIK

Gorsel 1E 6

Elektrigin vicutta kritik etki yerleri ve nasil etkiledikleri

Elektrigin baslica etki ettigi yerler (Gorsel 1E 6) da gdsterilmistir. Bunlarin etkilenme neden
ve sekillerini kisaca tek tek acgiklayacak olursak, Kaslar, Akciger, kalp, beyin ve termal yanik

gibi bolgelerde nasil etki ettigi hakkinda kisa bilgilendirme yapalim.
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Kaslarda etkisi:

Beyinden adalelere aksonlar Uzere gonderilen elektrik yukll iyonlar ile adalelere komuta
ederken, disaridan giren AC akim frekansi ile etki ederek komutlari bozar, kisiye istemsiz
hareketleri yaptirir. (istem disi insan kendini birden uzagda atar veya elektrik yiiklii nesneyi

birakamaz gibi etkileri yaptirir).

Akcigerlerde etkisi:

Bilindigi gibi diyaframin kasilmasi ile vakum veya gevsemesi ile cigerlere hava dolar ve
bosalir. Cocuklugumuzda yaptigimiz patlamis balonu agzimizin igine ¢ekip kigtik baloncuk
yapmamiza benzer sekilde cigerlerimizin havayi ¢ekip bosaltmasi saglanmis olur. yani
nefes alinmasi ve verilmesi diyaframin bu hareketine bagh olarak yapilir. (Cigerlerde adale
sistemi yoktur). Diyaframin Uzerinden istegimiz diginda elektrik akim gegtiginde diyafram
elektrik frekansina bagh olarak titresime girer diyafram kasilma gevsemeyi yapamaz ve

cigerlere hava giremez, nefessiz kalinir.

Kalp ritminin bozulmasi:

Kalbin fizyolojik yapisinda ritmik hareketini saglayan Sinoatriyal® pilin ritmini ve kalbin
kapakgiklarinin ritmik sinyallerini saglayan sinyaller bulunur. Beyincikte otomatik olarak
gelen sinyalleri akson Uzerinden gegen dalgal bir akimin beyincigin génderdigi sinyallerin
bozulmasi ile kalbin ritmi ve kan pompalama sistemimi bozulur. Kan damarlarindaki kan

akisi durur ve beyne ve organlara kan gitmez.

Beyne etkisi:
Kalbin iyi calismamasinin sonucu beyne kan (oksi hemoglebin) ile génderilen oksijenin

gitmemesi sonucu beyin komutlari géndermekte gicu zayiflar ve kumanda fonksiyonlari
bozulur. Kalbin zayiflayan komutunu g6z bebeklerine génderebilir. Bunun igin kalbi duran bir
kisiye kalp masaji yapilirken beyne kan gidip gitmedigi kontrol igin g6z bebekleri 1s1ga
hassas olup kugullyorsa bu kalp masajinin netice verdigi ve devam edilmesi gerektigi

durumunu gosterir.

! Sinoatriyal: (2J kas iskelet sistemimiz) dosyasinda genis bir sekilde anlatiimigtir.
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Termal yaniklar:

Vucut tzerinden gegen akimlarin etkisini ikiye ayirmak gerekir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Viicutta akson? lizerinde Alternatif akim gegerken yarattigi sinyaller beynin génderdigi
komut sinyallerini bozarak (Gorseel 1E- 6) bahsedildigi gibi kaslar, akciger, kalp gibi
organlar ile beyin arasindaki irtibatini aksatarak insana 6lime varan hasarlar verir.
Alternatif akimin tehlikeli degeri 50 V. AC dir.

Dogru akimin sinyalleri bozma gibi bir etkisi yerine akimin gectigi bolgelerde hucreleri
sicaklik veya yakma etkisi ile vicuda hasar verir. Dogru akimda tehikeli gerilim sinir
degeri 120 V. DC dir

insanin direnci ortalama 1.000 Ohm olduguna gore dogru akimda 120 mA Uizerinde
akimlar akson etrafindaki miyalinleri, kas yapisini veya vucutta elektrigin gegctigi
bdlgelerde akimin siddetine gore yakarak hasar meydana getirir.

Alternatif akimda ise 50V. Ve 50mA. beynin aksonlar kanali ile yaptid1 organlarla
haberlesme sistemini bozdugu i¢in vicuda 6lume varan hasar verir.

Akim siddeti ¢ok fazla oldugunda akimin gectigi bolgeyi yakar. insan sag eli ile yiiksek
gerilime temasi halinde ¢ok yuksek bir akim vicuda grip yere temas halinde olan
ayaktan ciktigi yerde yanmig siyah bir delik oldugu hepimizin bildigi bir olaydir.

Bu durumlar insani 6lume kadar goturebilir.

Elektrik tehlikelerini dnlemek i¢in 6n sart akimin vicut Gzerinden gegen ¢ok ¢ok kugultecek

onlemler almak. (vicuttan her zaman mikro mertebesinde akim geger. Dokunmatik ¢alisan

cihazlar, android cep telefonunuz, statik elektrik ytklendiginizde anti statik ayakkabi

Uzerinden topraga akan akim birer érnektir.) Bunun igin dncelikle yapilacaklar. Vicuttan

gecgecek akimi kontrol altina almak

Akimlarin vicudun iginden gectigi kisimlara goére etkileri (Gorsel 1E 6) da gosterilmisti, bu

etkilere karsi alinacak dnlemleri siralayacak olursak, oncelikle,

e Elektrik olma riski olan noktalarin tespit edilmesi,
= Elektrik akimina karsi viicudu koruyacak engel veya izolasyon yapilmasi,
= Elektrik riski olan ortamda ayak altina izolasyon ve tek elle galisma yapmak,

= Ayrica Riskli ortamda sag elle ¢alisarak akimin kalp Uzerinden gegmesini 6nlemek,

2 Akson: Beynin komutlarinin génderildigi sinirler
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Bir isletmede insani elektrik tehlikelerinden korunmak igin asagidaki dnlemlerin alinmasi

gerekir. Burada ana amag, elektrik akiminin viicuttan gegmesi dnlemektir. Bunun yollari,

1.

2.

3.

Elektrik bulunan noktalarin izole olacak sekilde kapanmali,
Kapatilamazsa onunun seffaf madde ile kapatiimali ve uyari isareti konulmali,

Elektrik panolari mutlaka topraklanmali ve 6niine 30cm mesafede izole paspas

konulmal,

Girig sigortasi kapatiimadan elektrik tesisatinda ¢alisma yapilmamali,
Eger tablodan uzakta calisilacaksa muhakkak uyari yazisi asiimall,
Ana pano ise mutlaka ana salterde kilitteme sistemi kurulmali,

Elektrikle caligan tUm sabit makinelerin topraklamasi yapilmali ve en az yilda bir

kontrolleri yapilip raporlari takip edilmeli,
Elektrik prizlerinde muhakkak topraklama hatti baglanmis olmali,

Priz ve fisler hi¢cbir zaman isinmamali, 1sindijinda temas ylzeylerinde oksitlenme

olmustur. Kontak yerleri temizlenmeli veya fig priz degistiriimeli,

10.izolesi bozulmus kablolar kullaniimamali ve degistirilmeli,

Bunlarla beraber,

1.

2.

3.

Elektrikli aletlere 1slak elle dokunmamaili,

Islak zeminlerde elektrikli alet calistirmamali,

Elektrige garpilan birine ¢iplak elle midahale edilmemeli,

Seyyar kablolarin ezilmemesi i¢in 6nlem alinmaill,

Trifaze prizleri 5 kontakli (toprak ve nétr) olmasina dikkat edilmeli,
Prizlerin kapakli olmasina dikkat edilmeli.

Ekipman fislerinde topraklama kablosu iyi bir sekilde baglanmis olmali.
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Bakim Onarim 6ncesi yapilacak igler

Gorsel 1E7

Gorsel 1E9

Gorsel 1E 12

Gorsel 1E 8

Gorsel 1E 13

Sayfa 10/ 15

Enerji 6nce kesici salterden
kapatilmali (Gérsel 1E- 7)

Sonra ayiricli ile pano enerjiden
ayrilmali (Gorsel 1E- 8)

Salterin kolu tizerinde bulunan
delige kilit takilarak salterin
kilitlemesi yapilarak enerji
kilitlenmelidir. (Gorsel 1E- 9)

Bu kilitleme glvenceye alinmasi
icin usta kilitleyip anahtari yanina
almali. (Gorsel 1E- 10)

Eger ayni onarimda fazla usta
¢alisacaksa her usta kendi kilidini de
takmali Bunu igin ¢oklu kilit sistemi ¢ok
delikli parga (Gorsel 1E- 11)
kullanilmah

Devrede (kompanzasyon) kapasitif yik
varsa bu kondansator elektrik yikleri
bosaltilip topraklanmalidir.

(Gérsel 1E- 12)

Bunun disinda enerji kesilmelerine
kargl otomatik galisan jenerator varsa
bunun pano baglantisi agilmali ve
kilitleme yapilmalidir. (Gorsel 1E- 13)
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isletmelerde Bakim Onarim isleri,

Bakim-onarim sirasinda enerjinin kontrol altina alinip, risk olusturmayacak bigim ve

dizeyde tutulmasi gerekir, calismaya baglamadan 6nce kilitleme etiketleme ekipmanlarini

hazirda bulundurmak gerekir, bunun igin isi yapacak yetkili ustalara basi egitimi verilmelidir.

Bunun icin “Iis izni” formu hazirlanip, ¢ek listesi maddeleri kontroliinden sonra islemlere

baslanmasina musaade edilir. Tehlikeli enerjinin kontroll, (EKED-LOTO Sisteminin

kurulmasi) BUtln bu iglemler igin bir prosedur ve is izni formu yazilmalidir. Bu prosedurde

ug ana iglem ve uyari bulunmaldir.

a) Gug¢ kaynagina sabitlenip, enerji vermesini agiimasini engelleyecek kilitleme,

b) Ekipmana baglanan kilitlerin glivencesi,

c) Diger personeller igin ekipmandan uzak durulmasi etiketler asiimalidir.

Bir tesiste bakim yapmak igin 5+2 emniyet kurali uygulanir.

1.

2.
3.

Enerji 6nce kesici salterden kapatiimali (Gorsel 1E- 7)

Sonra ayirici ile pano enerjiden ayrilmal (Gorsel 1E- 8)
Salterin kilittemesi yapilmali, her usta kendi kilidini takip anahtarini yanina almali,

(Gorsel 1E- 9), her kilit farkli belirgin renk ve sekilde olmalidir. (Gorsel 1E- 10) eger
ayni onarimda birden fazla usta galigiyorsa her usta kendi
kilidini ¢oklu kilitleme sistemine anahtarini yanina almalidir.

(Gorsel 1E- 11) Pano Uzerine “Hatta g¢alisan var” uyari

levhasi asiimali,

Mumkunse ana sigortalar ¢ikarilip alinmali,

5. Herhangi bir kagaga karsi bakim yapilacak hatlar birbiri ile kisa devre yapilip toprakla

irtibatlandiriimahdir.
Kapasitif ylk varsa bosaltiimali ve toprakla irtibatlandiriimali, (Gorsel 1E- 12)
Ters besleme (elektrik kesildiginde jeneratdrin ¢alismasi) var mi? Kontroll yapilimali

onlemi alinmali. (Gorsel 1E- 13)

Sayfa 1 1 / 15 1E---V Elektrik akiminin insana etkileri R6.docx

1E ELEKTRIK AKIMININ iNSANA ETKILERi



A |

is Guivenliginde

GUDEK

Elektrikle caligmalarda gerekli ekipmanlar

Olcme islemleri

Elektrikte Olgme islemlerinde kullanilan Multimetre (AVO metre) kademeli olarak

amper, volt, ohm dlgen 06lcl aleti (Gorsel 1E-14)

Elektrik olan canli noktalarina dokunmadan izole kablo GUzerinden AC akim olgen “Pens
ampermetre” ayni zamanda ¢ok kalin kablolar i¢in ayrica gemberi olan (Gorsel 1E-15)

g ()
(;

Multimetre (AVOmetre) kademeli
olarak amper, volt, ohm 6lgen 6lgl
aleti (Gorsel 1E-14)

Elektrik olan noktalara dokunmadan
kablo tizerinden AC akim 6lgen “Pens
ampermetre” ¢ok kalin kablolar igin de
¢emberi olan (Gorsel 1E-15)

Gorsel 1E 15

'4

A
A 4
A/

YG Gerilim eldiveni
Gorsel 1E 19

Yuksek Gerilim devreleri igin
kontrol kalemi

Gorsel 1E 17

Kumanda Istakasi l \
Gorsel 1E 16

YG Gerilim izole tabure

Gorsel 1E 18
Sayfal2 /s
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Gorsel 1E 20
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Yiksek Gerilim Kumanda cihazlari

Yuksek gerilim elektrik devrelerinde kontrol ve kumanda galismalarinda kullanilan
ekipmanlardan bazilari,

Yuksek gerilim ayirici (seksiyoner) agma kapama igin kumanda stakasi (Gorsel 1E- 16)
Yuksek gerilim kontrol kalemi, tehlikeli nokta elektrik kontrolleri (Gorsel 1E- 17),
Yuksek Gerilim taburesi (oturmak igin degil) ayak alti izole olmasi i¢in (Gorsel 1E- 18),

Yukse Gerim izole eldiven ek emniyet icin kullanilir. (Gorsel 1E- 19), Cahigilan gerim
degerine uygun olmali

Yuksek Gerilim izole gizme, (Gorsel 1E- 20),
Bu kullanilan bitlin nesneleri alirken tesis gerilimine uygun, gtivenli ve CE belgesi olmali,

isletmede kullanilan Yiiksek Gerilim ekipmanlari

isletmede, Yiiksek Gerilim operasyonlari icin dzel giyilecek esyalari isletmenin kisa devre
kesme gucune gore ayirmak gerekir bunun olgusu de bir kisa devre olmasi durumunda

meydana gelen patlama arkta yayilan 1s1 miktarina gére segim yapmak gerekir.

1E ELEKTRIK AKIMININ iNSANA ETKILERi

e Kisa devre aninda 12 kCal/cm? olan isletmelerde kullanilacak olan ekipmanlar,

e Kisa devre aninda 12- 40 kCal/cm? olan igletmelerde kullanilacak ekipmanlar,

0 — 12 cal/cm? kadar 12— 40 cal/cm? kadar
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izoleli elektrikci aletleri

1SO 901

Elektrik Carpmasinda ilk Yardim

Elektrik Garpmasinda ilk Yardim Nasil Yapilir?

e

Elektrik carpmasi kaynagina gore degistigi bir durumdur. Elektrik akiminin vicut ile temasi

sonucu vucuttan gegen akimin miktari ve suresi ile orantili hasar boyutu belirir.

Elektrik carpmasi, vicuttan gegcen akim (Gorsel 1E- 5) te gegen akimin miktar ve slresine
bagli olarak etki degeri, (Gorsel 1E- 6) da ise akimin gegtigi yere gore vicutta etkilenme

noktalari gorulmektedir.
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Elektrik carpmasi vakalarinda klinik seyri carpmanin kaynagi disinda etkileyen c¢esitli

faktorler de mevcuttur. Bunlar, gerilim, temas siresi, elektrik akiminin vicutta izledigi yol

Genel olarak elektrik garpmasi siddetine gore, uyusma, karincalanma, yanik, kalp

atislarinda duzensizlik, nefes darligi, kas spazmlari ve biling kaybi durumlar gérulebilir.
Yardim Nasil Yapilir?

e« Mumkunse garpmanin kaynagina dair elektrik gucunu kesmek,

Akimdan mumkun oldugu kadar uzaklagmak

Acil yardim hattini aramak

Elektrik kaynagindan uzaklasmak disinda fazla hareket etmekten kaginmak

Akima kapilmis bir Kisi izole (tahta sopa, kalin kumas veya yalitkan) bir seyle 6ncelikle

elektrik temasindan kurtariimalidir.
Kesinlikle ¢iplak elle yarali kurtariimaya calisiimamalidir.
Yuksek voltajl elektrik garpmasi olgularindan en az 20 adim uzak durulmalidir.

Elektrik carpmalarin cogunlukla kalbin (vibrilasyon) ventrikillerinin saglikli atim yapamayip

kan basamaz duruma duser, bunun icin kalp masaji ve suni teneffus yapilimalidir.

Hastanin gozlemi sirasinda kusma, renginde solukluk gibi sok durumlarinin varliginda

bacaklarinin hafifgce yukariya kaldiriimalidir,

Elektrik carpilmasi ark ile olusmugsa olasi yanik dokulari mumkunse steril ortl veya gazli

bez yardimiyla kapatip yara bandi kullanilmamali, derhal ilk yardima goturaimelidir.
Yardim beklerken, kiginin ilik tutuldugundan emin olunmalidir.

Yardim gelene kadar riskli bir durum s6z konusu olmadigi, kendi veya ¢evre sagligini

sagladiginizda emin olmaniz halinde hastanin solunumunu ve nabzini kontrol edilmelidir.

Elektrik carpmasinin hafif dizeyde oldugu ve hissedilen herhangi bir semptom olmamasi
halinde bile gozle gérilemeyen bir i¢ organ hasarinin degerlendiriimesi amaciyla saglik

kuruluslarina basvurmalidir.

Adim gerilimi videosu
Adim gerilimi zeminde toprak veya su birikintisinde elektrik kagagi ile tehlike yasanmasi

https://www.youtube.com/watch?v=I3Gaa0O- oPE
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